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Alles, was unausgesprochen geblieben ist,
auf einen Blick oder auch auf vier Seiten

HABEN SIE DAS GEWUSST?
Dinge, die man wirklich nicht unbedingt
wissen muss

GEWONNEN
Hier sind die Gewinner der letzten Ausgabe

HVO INFORMIERT
Instandhaltungs- und Modernisierungsarbeiten

HVO INFORMIERT
Genossenschaft in Zahlen, Fakten und Daten
vom Jahr 2025

REZEPTE - BON APPETIT
Fabelhafte Lieblingsrezepte fur den Friihling

GASTEWOHNUNG
Unsere Gastewohnung hat die Tore gedffnet

KURZ NACHGEHAKT
So gelingt der Start in die Outdoor-Saison

FUN4KIDS
Die Seiten fiir unsere kleinen Erdenbtirger

RATSELSPASS
Jedes Mal ein neues Ratsel

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Winter neigt sich so langsam dem Ende entgegen. Wir
hatten zu Beginn des Jahres einige Tage, an denen wir durch
Schnee oder Glatteis Uberrascht worden sind. Einige Mie-
ter haben sich beschwert, dass nicht oder nicht rechtzeitig
Schnee geraumt wurde. Wir mochten daher an dieser Stelle
dazu animieren, sich an solchen Tagen gegenseitig zu unter-
stltzen und daran zu denken, dass auch bei den Objekten,
an denen der Winterdienst vergeben ist, die Mitarbeiter nicht
gleichzeitig Uberall vor Ort sein konnen.

Unser Verband der Wohnungswirtschaft (vdw Niedersachsen
und Bremen) hat zu Beginn des Jahres eine neue Kampagne
,Kein Raum fiir hdusliche Gewalt" gestartet. Das Thema geht
uns alle an und auch hier gilt es, sich gegenseitig zu unter-
stltzen, wo es natig ist und nicht die Augen zu verschlielRen.

Die diesjahrige Mitgliederversammlung ist fir den 18. Juni
2026 vorgesehen. Dazu werden wir Sie gesondert fristgerecht
einladen.

Ich wiinsche Ihnen ein frohes Osterfest.

Herzlichst Ihr

Heimstattenverein Osnabrlck eG




WIR SIND FUR SIE DA

TELEFONISCH ERREICHBAR:
Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr — 12:30 Uhr und von 13:15 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

ZENTRALE:
Frau Cabus - Telefon 0541. 280 61-32 - Bianka.Cabus@hvo-eg.de

VERMIETUNG:
Herr Buchwald - Telefon 0541. 280 61-17 - Felix.Buchwald@hvo-eg.de
Frau Hornschemeyer - Telefon 0541. 280 61-18 - Kira.Hoernschemeyer@hvo-eg.de

KAUFMANNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:

Frau Kocks - Telefon 0541. 280 61-22 - Angela.Kocks@hvo-eg.de
Frau Sterkel - Telefon 0541. 280 61-22 - Julia.Sterkel@hvo-eg.de
Frau Freier - Telefon 0541. 280 61-21 - Sabrina.Freier@hvo-eg.de
Frau Kenar - Telefon 0541. 280 61-19 - Nadja.Kenar@hvo-eg.de

BUCHHALTUNG:

Herr Althoff - Telefon 0541. 280 61-26 - Frank.Althoff@hvo-eg.de

Frau Appel - Telefon 0541. 280 61-27 - Manuela. Appel@hvo-eg.de

Frau Brockmann - Telefon 0541. 280 61-25 - Aileen.Brockmann@hvo-eg.de
Frau Kwade - Telefon 0541. 280 61-28 - Anke.Kwade@hvo-eg.de

Frau Schroeter - Telefon 0541. 280 61-16 - Joeline.Schroeter@hvo-eg.de

TECHNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:

Herr Silder - Telefon 0541. 280 61-24 - Dietmar.Silder@hvo-eg.de

Herr Seelhofer - Telefon 0541. 280 61-23 - Stefan.Seelhoefer@hvo-eg.de
Frau Ehrenberg - Telefon 0541. 280 61-20 - Carolin.Ehrenberg@hvo-eg.de

SPRECHZEITEN:
Montag bis Donnerstag von 09:00 Uhr = 12:30 Uhr und von 14:00 Uhr = 16:00 Uhr
Freitag von 09:00 Uhr = 12:00 Uhr (oder nach Vereinbarung)

2% | O

AUSSERHALB UNSERER GESCHAFTSZEITEN STEHEN IHNEN FOLGENDE
FIRMEN IM NOTFALL ZUR VERFUGUNG:

ELEKTRO-SERVICE:
Elektrotechnik Besic - Telefon 0541. 970 96 74 - Mobil 0176. 783 527 93

HEIZUNG/SANITAR:
Oeverhaus GmbH & Co. KG - Telefon 0541. 959 400 oder
Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20

ROHRREINIGUNGS-SERVICE:
RRK - Telefon 0541. 660 21

TUREN, FENSTER UND PACO-CLIPS:
Timm GbR - Telefon 0541. 12 89 92 - Mobil 0170. 932 92 39

WASSERAUFBEREITUNGSANLAGEN:
Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20

RAUCHMELDER:
Andra + Zumstrull - Telefon 0541. 730 84 (Hauser mit Zentralheizung) oder

Firma Techem - Telefon 0800. 200 12 64 (Hauser mit Gasetagenheizung (kostenlos aus allen Netzen))







AM TISCH WIRD
ALLTAGLICHES
BESONDERS.

N g
o) i




UBRIGENS

FRU HJAH R ..halten Sie schon wieder die erste Ausgabe des neuen Jahres 2026 in den Handen.

Hoffen wir, dass dieses Jahr tiberwiegend Gutes fiir uns alle bereithalt - mit viel

2 O 2 f Sonnenschein flrs Gemut. Der Winter hatte es ja doch ganz schon in sich.

..apropos Winter: Es hat sich wieder einmal gezeigt, dass so ein Wintereinbruch einerseits das Beste, aber auch leider das

Schlechteste, in den Menschen hervorruft. So haben die Einen mit viel Versténdnis und Eigeninitiative reagiert, wenn es auf-
grund von Eisregen weder vor noch zurtick ging, und eben einfach mal selbst mit angepackt. Die Anderen wollten partout auf
ihr Recht bestehen und sich taglich - bei uns - Gber das Wetter beschweren und alles, was eben nicht reibungslos lauft. Es tut
uns leid, aber auch uns sind bei hoherer (Wetter-) Gewalt manchmal die Hande gebunden.

..erinnern wir einfach an dieser ungewohnlichen Stelle bzw. Jahreszeit an den Streugutvorrat im Allgemeinkeller. Leider kam
es vermehrt dazu, dass vor Wintereinbruch erst gar nicht kontrolliert und bei uns bestellt wurde, oder der Vorrat inzwischen so
sehr dezimiert ist, dass nachgeliefert werden muss. Gerne telefonisch bei uns melden und wir kimmern uns um Nachschub,
nachdem sich die Streumittelknappheit inzwischen wohl hoffentlich erledigt hat.




UBRIGENS

..mochten wir uns an dieser Stelle bei allen bedanken, die - wie gerade erwahnt - ganz selbstverstandlich selbst mit angepackt

haben und bspw. den Winterdienst nach Kraften unterstiitzt haben. Vielen Dank!

...steht das Osterfest - und somit auch der Osterhase - vor der TUr. Dieser wurde erstmals im 17. Jahrhundert im Elsass und der

Pfalz erwahnt. In anderen Regionen brachten friiher auch Fuchs, Hahn, Storch oder Kuckuck die Eier. In Deutschland werden

saisonal Ubrigens knapp 230 Millionen Schokohasen produziert, von denen 76 % der Konsumenten zuerst die Ohren essen.

..haben wir am Anfang jeder Echo alle relevanten Telefon-
nummern anschaulich auf einer Seite flir Sie zusammen-
gefasst. Neben sédmtlichen Ansprechpartnern im Biro in
der Georgstralle sind auch die Kontaktdaten der Firmen
aufgefihrt, die im Notfall direkt durch Sie verstandigt wer-
den konnen. Leider kommt es aber immer wieder vor, dass
ein Notfall, der gar keiner ist, als ein solcher behandelt wird.
Prinzipiell gilt: Haben Sie einen Schaden in Ihrer Wohnung
rufen Sie immer zuerst bei uns an und wir kimmern uns da-
rum. Sollte ein Schaden aulerhalb unserer Geschaftszeiten

eintreten, kann dieser in den meisten Fallen bis zum nachs-
ten Werk-/Tag warten. Ausnahmen bilden hierbei nattrlich
ein akuter Rohrbruch, ein Totalausfall der Heizung oder ein
kompletter Stromausfall. Sollte allerdings der Abfluss lhres
Waschbeckens, der Dusche oder der Badewanne verstopft
oder die Beleuchtung im Treppenhaus kaputt sein, liegt kein
Notfall vor! Wird der Notdienst dann trotzdem in Anspruch
genommen, geht die Rechnung nattrlich an die Person, die
den Auftrag erteilt hat.

..ist es den besonders aufmerksamen Lesern mit Sicherheit schon aufgefallen, dass sich auf besagter Seite ,Wir sind flir Sie

da" schon wieder etwas getan hat: So begriiien wir mit Frau Sterkel eine tolle neue Kollegin in der kaufmannischen Woh-

nungsverwaltung, die den Platz von Frau Kocks, die im Mai dieses Jahres den wohlverdienten Ruhestand antritt, tbernimmt.

Aulterdem freuen wir uns Uber Frau Hornschemeyer, die - neben Herrn Buchwald - fUr die Vermietung unserer knapp 2.000

Wohnungen verantwortlich ist.
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UBRIGENS

..ist am 10. Mai Mutter- und am 14. Mai Vatertag. Gerne dirfen wir aber auch - unabhangig von diesen Daten im Kalender -

Personen, die uns wichtig sind, einfach einmal mehr danken oder mit einer Aufmerksamekeit tberraschen. Kleine Geschenke

erhalten schlieltlich die Freundschaft.

..apropos: Das bedeutet auch weit mehr als 2.000 Menschen
mit den unterschiedlichsten Lebensstilen und Schicksalen.
So abwechslungsreich diese Tatsache sein kann, so unschon
ist sie unglicklicherweise auch manchmal. Immer wieder
begegnet uns in diesem Zusammenhang das ,Messie-Syn-
drom’, das leider bei vielen immer noch als Tabuthema be-
handelt wird. Dieses Syndrom bezeichnet eine psychische
Erkrankung, bei der die betroffene Person so viele Dinge in der

eigenen Wohnung anhauft, bis ein normales Leben schier un-
maoglich ist. Haufig fehlt die Kraft, Dinge zu entsorgen, bis das
Ganze so Uberhandnimmt, dass dann aus Scham auch noch
die soziale Isolation hinzukommt und man in einem Teufels-
kreis gefangen ist. Sich mitzuteilen, nach Hilfe zu fragen oder
die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe konnen hier sinnvoll
sein und helfen, einen Ausweg zu finden.

.. erinnern wir an dieser Stelle daran, Dachbodenfenster nach dem Liften unbedingt auch wieder zu schlielen. Nicht selten

kommt es namlich durch Vergessen vor, dass es auf dem Dachboden zu Witterungsschaden oder Verunreinigungen durch

Vogelkot kommt; genauso zu Beschadigungen am Fenster selbst oder dass anderen Tieren/Schadlingen dadurch der Zutritt

ins Haus verschafft wird.




..kommt es immer wieder vor, dass der unmittelbare Be-
reich des Treppenhauses vor der eigenen Wohnungstur
mit Schranken, Schuhregalen oder Blumentopfen versehen
wird. Nicht selten mussen wir Sie dann auffordern, samt-
liche Gegenstédnde zu entfernen und innerhalb der eigenen
Wohnung unterzubringen, was nicht selten zu Unmut und
Unverstandnis fuhrt. Uns, als Vermieter, obliegt gegentber
unseren Mietern eine Obhutspflicht und aus Brandschutz-

UBRIGENS

grinden ist es generell nicht zulassig, Gegenstande jeglicher
Artin den Treppenhdusern auf- und abzustellen. Im Brandfall
miussen alle schnellstmaoglich und ohne Stolperfallen das
Haus verlassen konnen und auch die Feuerwehr muss im
Notfall direkten Zugang zum Haus und Uber das Treppen-
haus zu den einzelnen Wohnungen haben. Genauso verhalt
es sich im Ubrigen mit den allgemeinen Kellerrdumen, die
nur allzu gern fir ausrangierten Hausrat genutzt werden.

..erhalten wir immer wieder Beschwerden darlber, dass, entgegen der in § 24 der Hausordnung festgesetzten Wasch- und
Trockenzeiten (8 Uhr — 13 Uhr und 15 Uhr — 20 Uhr), Waschmaschinen und Trockner auch noch bis 22 Uhr genutzt werden.
§ 24 ist inzwischen leider ein wenig Uberholt. Zunachst einmal ist die Mittagsruhezeit keine gesetzlich geschiitzte Ruhezeit
mehr. Sind Sie sich einig im Haus, dass die Mittagsruhezeit eingehalten wird, ist das in Ordnung. Einen Anspruch haben Sie
allerdings nicht darauf. Daher kdnnen auch zu dieser Zeit Waschmaschine und Trockner genutzt werden. Eine allgemein-
gliltige Waschzeit bis 20 Uhr hat heute ebenfalls keinen Bestand mehr, da es bei unregelmaRigen Arbeitszeiten, Uberstunden
oder Schichtarbeiten gar nicht machbar ware - schon gar nicht bei einer mehrkopfigen Familie. Aus diesem Grund darf
durchaus noch bis 22 Uhr gewaschen und getrocknet werden.

..kann das Leben ab jetzt wieder vermehrt drau3en stattfinden. Wir begriiten das und freuen uns, wenn die Garten unserer
Hauser rege genutzt werden. Wir bitten dabei aber alle darum, die Gemeinschaftsrasenflachen pfleglich und schonend zu be-
handeln - aus diesem Grund bleibt FuRballspielen weiterhin untersagt.

..wurden wir von besorgten Hausbewohnern kontaktiert, da man eine Nachbarpartei schon seit mehreren Tagen nicht mehr
gesehen habe. Wir haben die - vermeintlich - vermisste Person dann telefonisch erreichen und im Haus Entwarnung geben kon-
nen. Wie schon, dass es auch noch diese Art von Hausgemeinschaft gibt, in denen aufeinander geachtet und sich gesorgt wird.




HABEN SIE DAS GEWUSST?

Der Geschmack von griinen Gummibarchen Echte Diamanten sind auf Leitet man Strom durch eine saure
wurde 2007 von Erdbeere zu Apfel gedndert. Rontgenbildern nicht sichtbar. Gurke, leuchtet sie im Dunkeln.

Katzen konnen aufgrund der Krimmung ihrer Krallen nicht kopflber klettern, da
diese beim Abstieg mit dem Kopf voran keinen Halt finden. Zum Herunterklettern
mussen Katzen daher den Rickwartsgang einlegen. Diese anatomische Einschran-
kung fiihrt oft dazu, dass Katzen beim Abstieg unsicher sind, in Panik geraten oder
steckenbleiben.

Leonardo da Vinci hat zehn Jahre gebraucht,um | Das Eigelb enthélt mehr Eiweil’
die Lippen der Mona Lisa zu malen. als das Eiweil3.

H 0 LZ IST D ER ALT ESTE Australische Forscher haben herausgefunden, dass Termiten Holz

bis zu doppelt so schnell fressen, wenn sie mit Rockmusik oder

WE R K' U N D BAU STO FF Heavy Metal beschallt werden. Die Vibrationen bestimmter Audio-

DER WELT.

frequenzen, insbesondere von E-Gitarren und Béassen, bringen die
Tierchen auf Hochtouren.

In Deutschland ersticken jahrlich zwi- Mit welchem Geschlecht Schildkroten zur Welt kommen, hangt von der Brut-
schen 100 und 300 Menschen an Ku- temperatur ab: Bei kiihlen Temperaturen schllipfen Méannchen, bei warmeren
gelschreibern. Weibchen.

Die Freiheitsstatue hat Schuh- Das norwegische Wort fur Tablet-Com- Die Wissenschaft, die sich mit Dumm-
grole 1.142. puter lautet ,Nettbrett". heit beschaftigt, heillt ,Morologie".

IN DEUTSCHLAND IST EINE SPENDE AN DEN PAPST
STEUERLICH NICHT ABSETZBAR - LOSEGELDZAHLUNGEN
AN ENTFUHRER HINGEGEN SCHON.

Wer vor dem 44. Lebensjahr
mit dem Rauchen aufhort,
lebt statistisch gesehen 9
Jahre langer.

Der Eiffelturm wird traditionell in drei Farbabstufungen gestrichen: dunkler am Fuld und heller
zur Spitze hin. Diese Technik, oft als Ombré-Effekt bezeichnet, sorgt dafiir, dass das Bauwerk
optisch noch grofier wirkt. Dieser Anstrich erfolgt alle sieben Jahre von Hand, um die 330
Meter hohe Eisenkonstruktion vor Rost zu schitzen.

In Norwegen wird allen Kiihen per Gesetz Kraken haben einen Lieblingsarm: Sie bevorzugen einen ihrer acht Arme, wenn sie
eine Matratze flr die Nachtruhe garantiert. | zum Beispiel einen neuen Schlupfwinkel oder ein unbekanntes Objekt erkunden.

Laut modernen Benimmregeln gilt das Winschen von ,Gesundheit” beim Niesen als ver- Wer seinen 100. Geburtstag fei-
altet und unangemessen. Es wird als unnétige Fokussierung auf Korpergerausche an- ert, bekommt ein Glickwunsch-
gesehen, die den Niesenden in Verlegenheit bringen kann. Stattdessen wird empfohlen, schreiben des Bundesprasi-
Niesen zu ignorieren, wahrend der Niesende sich diskret entschuldigt. denten.
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GEWONNEN

WIR GRATULIEREN ALLEN KLEINEN UND
GROSSEN GEWINNERN GANZ HERZLICH!
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HVO INFORMIERT

INSTANDHALTUNGS- UND MODERNISIERUNGSARBEITEN
2025 + 2026

Liebe Mieterinnen und Mieter,
flir 2026 sind wieder einige Instandhaltungs- und Modernisierungarbeiten geplant. Auch im Geschaftsjahr 2025 wurden div.

Arbeiten durchgefihrt.

Iburger Str. 120-122c: Fassadenanstrich und Austausch der Fenster
Letztes Jahr haben wir die Hauser an der Iburger Str. 120 — 120c mit neuen Fenstern ausgestattet und die Fassaden neu ge-

strichen und ausgebessert. Beginn der Arbeiten: Mai 2025 | Abschluss der Arbeiten: Juli 2025.

In diesem Jahr werden wir nun die nachfolgenden Hauser im gleichen Stil aufarbeiten. Das bedeutet, dass die Hauser Iburger
Str. 122 — 122c¢ ebenfalls neue Fenster und einen neuen Fassadenanstrich erhalten. Hier werden die Arbeiten voraussichtlich

im Juli 2026 starten und nach ca. zwei Monaten abgeschlossen sein.

Voxtruper Str. 117 - 123: Energetische Sanierung der Gebaude
Ebenfalls haben wir im letzten Jahr unsere Gebaude an der Voxtruper Str. 121 — 123 energetisch saniert.

12



HVO INFORMIERT

In diesem Jahr, genauer gesagt im Mai/Juni 2026, werden wir auch hier die nebenliegenden Hauser, also Voxtruper Str. 117 —
119, energetisch sanieren. Die Sanierung erfolgt ebenfalls im gleichen Stil wie im Nachbarhaus.

Im Einzelnen handelt es sich um folgende MaRnahmen:

- Dacherneuerungen

- Warmedammung der AufRenfassaden: Warmedammverbundsystem ca. 18 cm dick

- Erneuerung der Fenster: Warmeschutzverglasung nach heutigem Standard

Weitere Modernisierungen in verschiedenen Wohnungen

Neben Sanierungs- und Instandhaltungsmafinahmen an der Gebdudehlle einiger unserer Liegenschaften werden auch die
Innenbereiche entsprechend saniert, umgebaut und instandgesetzt.

Heckerstr. 11 - Scholerberg

Diese 4-Zimmer Wohnung war von 1957 bis 2025, also 68 Jahre, vermietet. Diese Wohnung haben wir ebenfalls grundlegend
modernisiert. Die Wohnung konnte nach 6-monatigen Arbeiten weitervermietet werden.

=]z

°

BLEIBE AUF DEM LAUFENDEN, SCAN MICH MIT DER HANDY-KAMERA! O 3
INSTAGRAM @HVO.EG ol
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HVO INFORMIERT

Voxtruper Str. 121 - Scholerberg

Diese Wohnung im I. Obergeschoss befand sich nach Auszug des Mieters aufgrund des Alters in einem Zustand, der nicht
mehr auf dem Wohnungsmarkt hatte vermietet werden kdnnen. Hier war diverse Ausstattung veraltet und musste ausge-
tauscht werden. Nach Ende des Mietverhaltnisses haben wir die Wohnung daher modernisiert. AnschlieRend konnten wir die

Wohnung problemlos weitervermieten.

Im Wegrott 2, 4, 6 - Warmepumpen
An unseren Liegenschaften Im Wegrott 2-6 haben wir, wie letztes Jahr angekiindigt, nun Luftwarmepumpen installiert. Auch
an der Hausnummer 30, 32 sind diese aufgebaut worden.

=]z
BLEIBE AUF DEM LAUFENDEN, SCAN MICH MIT DER HANDY-KAMERA! O. & 5
INSTAGRAM @HVO.EG ol
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HVO INFORMIERT

ZAHLEN, DATEN
UND FAKTEN
GESCHAFTSJAHR
2025

SANIERUNGEN & MODERNISIERUNGEN

Auch im vergangenen Jahr wurde intensiv in den Wohnungsbestand investiert: Insgesamt 33 Wohnungen wurden saniert.
Ein besonderer Schwerpunkt lag dabei im Bereich Scholerberg, wo 22 der Sanierungen umgesetzt wurden.

:

Darlber hinaus wurden zwei Gebdude energetisch saniert, um den Energieverbrauch nachhaltig zu senken und den Wohn-
komfort zu erhéhen.

In vier weiteren Hausern wurden neue Fenster eingebaut sowie ein neuer Fassadenanstrich vorgenommen, wodurch sowohl
die Energieeffizienz als auch das dulere Erscheinungsbild der Gebaude deutlich verbessert wurden.

Weitere Details zu diesen MaRnahmen sind auf der Seite ,Instandhaltungs- und Modernisierungsarbeiten” zu finden.

MIETERWECHSEL & KUNDIGUNGEN

Im Jahr 2025 kam es zu 154 Mieterwechseln.
Insgesamt wurden 132 Mietverhaltnisse gekiindigt, wobei personliche Lebensumstande die haufigsten Griinde darstellten.

Die Auswertung zeigt folgendes Bild:

18,94 % der Kiindigungen erfolgten aufgrund des Todes des Mieters

18,18 % wegen eines Umzugs in ein Alters- oder Pflegeheim

11,36 % durch den Zusammenzug mit einem Partner
Diese Zahlen verdeutlichen, dass viele Kiindigungen nicht aus Unzufriedenheit entstehen, sondern aus Veranderungen im Le-
bensverlauf unserer Mieter.

GASTEWOHNUNG

Unsere Gastewohnung wurde im vergangenen Jahr sehr gut angenommen und war 76 Nachte belegt. Ein Serviceangebot, das

sich weiterhin grofler Beliebtheit erfreut.

WOHNUNGSNACHFRAGE

Die Nachfrage nach Wohnraum ist weiterhin sehr hoch:
Allein Uber den Anfragebogen auf unserer Homepage haben sich 1.449 neue Interessenten als wohnungssuchend registriert.
Dabei sind Anfragen, die personlich, telefonisch oder tiber andere Wege eingegangen sind, noch nicht einmal berlcksichtigt.

KAFFEE ﬂ L 7R, ...
STATISTIK B0l . B
Ein Blick auf unsere Kaffeestatistik zeigt 1000 oo I
auBerdem, wie lebendig der Alltag in I
unserer Geschaftsstelle ist. Bei so viel (E 6:) . """""""""""""""""""""""

o N HE — I .

Arbeit braucht man viel Koffein. Espresso Kaffee Café Cappuccino Caffé Latte

Americano Latte Macchiato

15



REZEPTE - BON APPETIT

B 0 &« =

SCHNELL, LECKER
UND EINFACH!

1

EINFACHES BANANENBROT

Gesamitzeit: 1,25 Std. | Arbeitszeit: 20 Min. | Backzeit: 55 Min.
Zutaten fiir 1 Bananenbrot:

3 reife Bananen 1 Prise Zimt

80 ml neutrales Ol etwas Butter fiir die Form
(z.B. Sonnenblumendl)

110 g brauner Zucker

2 Eier (Gr. M)

200 g Weizenmehl (Type 405)

3 TL Backpulver

1 Prise Salz

1 Vanilleschote

Zubereitung:

Den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft: 160 Grad) vorheizen. Eine Kastenform mit den Innenmafen 23 x 10 cm gut mit
etwas Butter einfetten. Die reifen Bananen in einer Schiissel mit einer Gabel fein zerdrlicken. Die Vanilleschote der Lange nach
aufschneiden und das Mark mit dem Messerriicken auskratzen. Neutrales Ol, braunen Zucker und Eier in einer Schiissel gut ver-
quirlen. In einer separaten Schissel Mehl, Backpulver, Salz, Zimt und das Vanillemark vermischen. Die trockenen Zutaten anschlie-
Rend mit der Ol-Ei-Masse verriihren und das Bananenpuree unterheben. Den Teig in die vorbereitete Kastenform fiillen und im
vorgeheizten Ofen ca. 55 Minuten backen. Nach dem Backen das Bananenbrot vollstandig auskihlen lassen und erst danach aus
der Form nehmen. Das Rezept ergibt etwa 10 Stlicke. Fur eine besonders leckere Note konnen nach Belieben gehackte Walnusse
unter den Teig gemischt werden — sie verleihen dem Bananenbrot eine zusatzliche, himmlisch aromatische Geschmacksnote.

SPARGELCREMESUPPE
Gesamtzeit: 1,5 Std. | Arbeitszeit: 30 Min. | Kochzeit: 1 Std.
Zutaten fiir 6 Portionen:

500 g Spargel, weiller Salz und Pfeffer (weiB)

1.5 Liter Wasser 1 EL WeiBwein oder Zitronensaft
1 TL gestr. Zucker 1 Eigelb

60 g Butter 4 EL saure Sahne

40 g Mehl evtl. Schinken, gewiirfelt

evtl. Krauter

Zubereitung:

Den Spargel waschen, vom Kopf her schalen, holzige Enden ab und die Stangen in 3 cm lange Stlicke schneiden. Die Spargel-
schalen und -enden in 1,5 Liter Wasser aufkochen lassen, etwa 20 Minuten auskochen und dann abseihen und entsorgen, den
Sud auffangen. Den Sud mit Salz und Zucker abschmecken, die Spargelstiickchen hineingeben und in ca. 20 Minuten weich
kochen. Abseihen und auch den Sud auffangen.

Derweil 40 g Butter erhitzen und mit dem Mehl eine helle Einbrenne herstellen. Dann das Meiste des Spargelsudes (ca. 1 Liter)
unter Rihren zur Einbrenne giel3en und 15 Minuten kochen lassen, salzen und pfeffern. Weillwein oder Zitronensaft dazugeben
und nochmal kurz aufkochen lassen, dann vom Herd nehmen. Das Eigelb mit Sahne verquirlen und die Suppe damit binden.
Die Spargelstlicke dazugeben. Noch ca. 20 g Butter darin schmelzen lassen und bei Bedarf mit Maggi, Salz und Pfeffer nach-
wirzen. Man kann nach Belieben auch gewdrfelten Schinken, Kresse (oder andere Krauter) in die Suppe geben.
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HERZLICH WILLKOMMEN

... SIND SIE IN UNSERER GASTEWOHNUNG!

Unsere gemditliche und voll eingerichtete Gastewohnung steht Ihnen und thren Gasten zur Verfligung.

Hinsichtlich der Terminvergabe fur dieses Jahr sind wir noch recht flexibel. Wir bitten Sie trotzdem, rechtzeitig bei uns anzu-
rufen - gerne ein paar Wochen oder auch Monate vor dem von Ihnen gewiinschten Termin.

Reservierungen nehmen wir wie gewohnt unter der Telefonnummer 0541 28061-20 entgegen.

Wir freuen uns auf Siel
HERZLICHST
IHR HVO-TEAM
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KURZ NACHGEHAKT
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KURZ NACHGEHAKT

SO GELINGT DER START
IN DIE OUTDOOR-SAISON

Der meteorologische Frihlingsanfang war bereits am 1. Marz. Jetzt, wo der April ins Haus steht, wird es allerhochste Zeit, den
Wintertrist hinter sich zu lassen und das Leben auch langsam wieder drauf3en an der frischen Luft stattfinden zu lassen. Aus
diesem Grund haben wir einige Tipps zusammengestellt, um den eigenen Balkon/die eigene Terrasse aus dem Winterschlaf zu
holen und auf die hoffentlich vielen kommenden Sonnenstunden vorzubereiten:

FRUHJAHRSPUTZ

Genau wie es bei vielen innerhalb der eigenen vier Wande zu Beginn des Friihlings in den Fingern kribbelt und dann alles auf
den Kopf gestellt und geputzt/aussortiert/neu arrangiert wird, freut sich auch der Balkon/die Terrasse auf eine Grundreinigung,
denn der Winter hat sicherlich seine Spuren hinterlassen.

FLORA & FAUNA

Maoglicherweise haben es nicht alle Pflanzen Uber den Winter geschafft oder man hat einfach wieder Lust, frisches Grin und
Bunt auf dem Balkon/der Terrasse zu haben. Generell gilt: Frostempfindliches sollte erst nach den ,Eisheiligen” (11.05.2026
- 15.05.2026) gepflanzt werden. Wem das zu lange dauert, sollte auf Frihbliher oder frost- und wetterrobuste Pflanzen zu-
rlckgreifen. Schon ist es auch immer, wenn ein kleines Schalchen mit taglich frischem Wasser bereitgestellt wird, damit auch
Insekten, Vogel oder Eichhornchen eine Trinkgelegenheit haben.

WOHLFUHLOASE

Gemlditliche Polster, eine Kuscheldecke, Lichterketten und andere Deko runden dann den auf Hochglanz polierten AuRenbe-
reich ab und laden zum Entspannen ein - dazu ein gutes Buch, ein wenig Musik auf den Ohren und der Lenz ist da.

ZEIG UNS DEINE GEMUTLICHE OASE!

~
Mach ein Foto, lade es auf Instagram hoch und verlinke uns.
Wir teilen dein Bild gerne in unserer Story, damit auch andere sich inspirieren lassen
konnen. Auf geht's!
4

H[E]
=

BLEIBE AUF DEM LAUFENDEN, SCAN MICH MIT DER HANDY-KAMERA! O.
INSTAGRAM @HVO.EG ol
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FUN4KIDS

ANNA UND DAS GROSSE
AMEISENABENTEUER

Unter einer alten Eiche lebte die junge Ameise Anna. Sie war neugierig, mutig und
wollte unbedingt zeigen, dass sie eine richtige Arbeiterin sein konnte. An diesem
Morgen herrschte groRe Aufregung im Ameisenbau. ,Wir brauchen neues Futter!”,
rief eine Wachterameise. Anna meldete sich sofort: ,Ich gehe mit!”

Drauflen war die Welt riesig. Der Boden vibrierte, wenn Menschen vorbeigingen,
und hohe Grashalme bewegten sich wie Wellen im Wind. Anna entdeckte pl6tz-
lich etwas Glanzendes: einen grofen Keksbrocken! ,Den schaffen wir nie allein®,
murmelte sie.

Also legte Anna eine Duftspur, damit andere Ameisen den Weg fanden. Schon bald
kamen viele Arbeiterinnen. Gemeinsam hoben sie den Keks an. Anna staunte: Ob-
wohl jede Ameise winzig war, trugen sie den schweren Brocken miihelos. Ameisen

konnen namlich bis zu 50-mal ihr eigenes Korpergewicht tragen!

Auf dem Riickweg erklarte eine dltere Ameise: ,In unserem Ameisenstaat hat jede
Ameise eine Aufgabe. Die Konigin legt Eier, Arbeiterinnen sammeln Futter, und an-
dere beschiitzen den Bau.”

Zuriick im Nest brachten sie das Futter in die Vorratskammer. Dort lagen Samen,
Pflanzenteile und kleine Insekten. ,Ganz schon vielseitig”, dachte Anna. Ameisen
fressen fast alles, was Energie gibt.

Am Abend legte sich Anna miide, aber stolz schlafen. Sie wusste jetzt: Ameisen
sind klein — doch zusammen sind sie stark, schlau und perfekt organisiert. Und tief
unter der Erde arbeitete der Ameisenstaat weiter — leise, fleillig und voller Geheim-
nisse.

LIEBE KINDER!

Konnt ihr Anna den Weg zuriick in Ihrem Ameisenbau zeigen?
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FUN4KIDS

WIMMELSPASS

Konnt ihr im folgenden Bild Buchstaben finden und daraus ein Losungswort zum Thema Ostern bilden?

AP -\ Ol e
S AR W eSS

(s

o

DAS LOSUNGSWORT LAUTET:
EEEEEEEEEE

Damit ihr nicht mehr solange auf Ostern warten miisst, haben wir fiir euch ein paar Rétsel rausgesucht.

Diesmal konnt ihr 2 von 20 Gutscheinen fiir den Zoo in Osnabriick gewinnen.
Wir wiinschen euch viel Gliick bei der Teilnahme und eine schone Osterzeit. Teilnahme fiir Kinder bis 14 Jahre.
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RATSELSPASS

Haar-
wuchs
im
Gesicht

Papier-
oder
Plastik-
beutel

zu-
sammen

Raub -,
Speisefisch
Dorsch

Kleidungs-
stiick

kleine
Schleuder

nord-
europ.
Konig-
reich

Stadtteil
von
London

griechi- ita- englisches Fleisch- Vorrich- ein
sche lienische HeilRge- saftals tung zum Europaer
Gottin Sprache trank Sofen- Kochen

grundlage

Schmelz-

gefall

Jap. Schau-
Form spieler
des Ring-
kampfes

Abkiir- afrika- Kanton
zung fiir nischer der
Lastkraft- Strom Schweiz
wagen
Bitte dt.Bun-
ein- despra-
treten! sident
(Walter)
Sammlung englische
altnord. Prinzessin
Dichtung
alte fran- Stadtin MaB-
z6sische Ober- nahme
Silber- franken nach einer
miinze Krankheit
altro-
mische
Monats-
tage
End-
spiel,
Schluss-
kampf

Fir die Einsendung lhrer Losung nutzen Sie bitte die Antwortkarte zum Ausschneiden.

Der Rechtsweg und die Teilnahme der Mitarbeiter der Heimstattenverein Osnabrick eG sind ausgeschlossen.
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Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir:

10 X 2 FRUHSTUCKS-
GUTSCHEINE.

L@ 2 s

Einsendeschluss fiir das Kreuzwort- und
das Kinderratsel ist Freitag, der
24. April 2026.

Also, liebe Rétselfreunde, auf geht's.
Viel Gliick wiinscht Ihnen,
lhr HVO-Team.
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MEINE MEINUNG, ANREGUNGEN UND WUNSCHE!
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- ,ECHO" hat mir gut gefallen.

JAHRE ALT UND

- Bitte in Zukunft auch Informationen zum Thema:

- Mein Verbesserungsvorschlag:

MEIN NAME IST

DAS LOSUNGSWORT LAUTET:

Die Losung des Kreuzwortratsels lautet:




MEINE ANSCHRIFT:

NAME - VORNAME
STRASSE - HAUSNUMMER
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YwHVO

Heimstéttenverein Osnabriick
Wohnungsbau-Genossenschaft
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RUCKANTWORT AN:

Heimstattenverein Osnabriick eG

Postfach 2349
49013 Osnabriick
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Genossenschaft und deren Familien

wiinschen wir ein schénes, sonniges

Osterfest.
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MEINE ANSCHRIFT:

NAME - VORNAME
STRASSE - HAUSNUMMER
PLZ-ORT

TELEFON

YWYHVO

Heimstéttenverein Osnabriick
Wohnungsbau-Genossenschaft

P

Heimstattenverein Osnabriick

Wohnungsbau-Genossenschaft

AUSFULLEN - AUSSCHNEIDEN - VIEL GLUCK!
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RUCKANTWORT AN:

Heimstattenverein Osnabriick eG
Postfach 2349
49013 Osnabriick



