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Zum Ausschneiden und Gewinnen

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

in der letzten Ausgabe habe ich noch auf eine FuBball-Euro-
pameisterschaft und unsere Mitgliederversammlung hinge-
wiesen. Doch das ist zurzeit alles weit weg. Das Corona-
Virus hat vieles verandert. Viele waren bzw. sind noch im
Home-Office, der Schulbetrieb 1duft auch noch nicht nach
Plan und die wirtschaftlichen und sozialen Auswirkungen
sind noch nicht abzusehen.

Auch wir haben in der Zeit versucht, den Geschaftsbetrieb
soweit es geht aufrecht zu erhalten. Die Mitarbeiter*innen
sind auch im Home-Office fur Sie tatig gewesen. Seit An-
fang Mai sind wir wieder im Buro. Trotzdem sollten Sie, falls
es moglich ist, Ihr Anliegen per Mail oder telefonisch tber-
mitteln. Bei den personlichen Kontakten ist immer noch Ab-
stand angeraten. Zwar entwickeln sich die Infizierten-Zahlen
in Stadt und Landkreis inzwischen sehr positiv, aber Entwar-
nung wird es wahrscheinlich erst geben, wenn ein Impfstoff
gefunden ist.

Als neuer Termin fur die Mitgliederversammlung ist der 8.
Oktober 2020 vorgesehen. Hierzu wird Ihnen rechtzeitig
eine Einladung zugehen. Hoffen wir, dass mit der Zeit ein
Jrelativ normales Leben” miteinander wieder moglich ist.

Herzlichst Ihr
V4
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Uhrendes Vorstandsmitglied bei der
Heimstattenverein Osnabriick eG




SERVICE WITH A SMILE

BLEIBEN SIE GESUND! IN DIESEM SINNE...

TELEFONISCH ERREICHBAR:
Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr — 12:30 Uhr und von 13:15 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

ZENTRALE:

Frau Minneker - Telefon 0541. 28061-32 - Gabriele.Minneker@hvo-eg.de
VERMIETUNG:

Frau Hartmann - Telefon 0541. 28061-17 - Carolin.Hartmann@hvo-eg.de
Frau Gartner - Telefon 0541. 28061-18 - Anke.Gaertner@hvo-eg.de

KAUFMANNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:
Frau Kocks - Telefon 0541. 28061-22 - Angela.Kocks@hvo-eg.de
Frau Schildwachter - Telefon 0541. 28061-21 - Sabrina.Schildwaechter@hvo-eg.de

BUCHHALTUNG:

Herr Althoff - Telefon 0541. 28061-26 - Frank.Althoff@hvo-eg.de

Frau Appel - Telefon 0541. 28061-27 - Manuela.Appel@hvo-eg.de

Frau Brockmann - Telefon 0541. 28061-25 - Aileen.Brockmann@hvo-eg.de
Frau Brodie - Telefon 0541. 28061-28 - Shanice.Brodie@hvo-eg.de

TECHNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:

Herr Silder - Telefon 0541. 28061-24 - Dietmar.Silder@hvo-eg.de

Herr Seelhofer - Telefon 0541. 28061-23 - Stefan.Seelhoefer@hvo-eg.de
Frau Ebeler - Telefon 0541. 28061-20 - Daniela.Ebeler@hvo-eg.de

SPRECHZEITEN:
Montag bis Donnerstag von 09:00 Uhr — 12:30 Uhr und von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag von 09:00 Uhr — 12:00 Uhr (oder nach Vereinbarung)

AUSSERHALB UNSERER GESCHAFTSZEITEN STEHEN IHNEN FOLGENDE
FIRMEN IM NOTFALL ZUR VERFUGUNG:

ELEKTRO SERVICE:
Elektrotechnik Besic - Telefon 0541. 97096 74 oder 0176. 78352793
Firma Radio Elektro Bohm GmbH - Telefon 0541. 73136 - Mobil 0173. 87267 23

HEIZUNG/SANITAR:
Firma Oeverhaus GmbH & Co.KG - Telefon 0541. 959400 oder Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20

ROHRREINIGUNGS-SERVICE: Firma RRK - Telefon 0541. 66021
TUREN UND FENSTER: Firma Timm GbR - Telefon 0541. 128992 - Mobil 0170. 93292 39
WASSERAUFBEREITUNGSANLAGE: Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 98220

KABELFERNSEHEN:
Guido Horstmann - Mobil 0173. 7328700 oder Vodafone Hakan Derkli - Telefon 0541. 440944 13

RAUCHMELDER:
Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20 oder Firma Andra + Zumstrull - Telefon 0541. 73084







HEUTE IST
EIN GUTER TAG
FUR EINE

KLEINE AUSZEIT!




UBRIGENS

...Ihre Echo ist wieder da, wie immer mit vielen Infos, Anekdoten, Rezepten,
SOMMER 2020

Ratseln und lustigen Beitragen.

...genau das Richtige fur ein paar Stunden auf der Terrasse oder dem Sofa. In unserem Bestand war es Corona-bedingt seit

Marz recht ruhig, obwohl so einige von uns die meiste Zeit Zuhause verbracht haben. Da denkt man, dass so der eine oder
andere Mangel auffallt, der sonst Ubersehen wird. Aber weit gefehlt! Unsere Wohnungen sind wohl echt gut in Schuss. Das
verdanken wir natdrlich Ihrer guten Pflege und unserer sicher auch ein wenig...

...gestalten wir die Sommerausgabe der Echo jedes Jahr im
Juni und Juli, damit sie pinktlich zum Ende der Sommer-
ferien erscheinen kann. Wir sagen lhnen das, weil wir uns
winschen, dass Sie Corona und die damit verbundenen Ein-
schrankungen und Folgen gut Gberstanden haben. Wir wis-

sen heute natdrlich noch nicht, wie die Lage bei Erscheinen
der Echo sein wird. Wir kdnnen nur hoffen, dass es nicht zu
einer zweiten Welle kommt. Leider gibt es auch heute bereits
wieder einige Hotspots. Darum unser Appell an alle: halten
Sie sich bitte an die Hygiene- und Abstandsvorschriften.
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UBRIGENS

...denjenigen, die immer noch glauben, dass Corona nix ge-
fahrlicheres ist als eine normale Grippe, ist nicht mehr zu hel-
fen. Es ware schon, wenn diese Menschen den umsichtigen
Mitmenschen nur einen Gefallen tun: sie sollten unter sich
bleiben und andere nicht mit lhrer Ignoranz konfrontieren.

...gibt es in solchen Krisensituationen auch immer noch
Momente, Uber die man nicht nur den Kopf schittelt. Man
denkt wirklich, dass man gerade im falschen Film ist: Ruft
doch mitten in Corona jemand bei uns an und beschwert
sich darlber, dass eine Hausbewohnerin vor 1 2 Jahren
eine Wascheleine auf dem Dachboden angebracht hat,
die immer noch hangt. Wir sollten ihr sagen, dass sie diese
endlich abnimmt. Tja, was soll ich sagen: meine Schlag-
fertigkeit hatte mich in diesem Moment verlassen. Eine
Wascheleine auf dem Dachboden ist ja nun nicht gerade
untypisch. Doch die Geschichte ging noch weiter. Wenn ich
das noch richtig zusammenbekomme, wurde wohl irgend-
wann nach dem Telefonat von der anderen Hausbewohne-
rin eine Leine entfernt und in den Garten gehangt. Also das
ging ja gar nicht. Die Leine gehorte namlich angeblich der

sich beschwerenden Mietpartei, wie diese uns vollig auf-
gebracht mitteilte. Ob Sie es glauben oder nicht, es war
richtig Dampf im Haus. Die sich beschwerende Mietpartei
gab einfach keine Ruhe im Wascheleinenabhdngumhang-
fall. Lange Rede, kurzer Sinn: Unser beharrliches Schwei-
gen hat dann doch endlich irgendwann daftir gesorgt, dass
Ruhe einkehrte. Das Wascheleinenproblem, das offensicht-
lich schlimmer und wichtiger war als Corona, I6ste sich in
Wohlgefallen auf. Wie ist das eigentlich: wenn jemand aus
Nichts ein Drama macht, hilft man demjenigen dann spa-
ter noch in einer Notlage? Z. B. Einkaufen zu Coronazeiten
oder beim Besorgen von Medikamenten? Natdrlich! Auch
wenn man zunachst aus Arger vielleicht anderer Ansicht ist.
Aber mit einem groBen Herzen fangt man jeden, auch den
gréBten Meckerpott.

...ist unsere Nistkasten-Insektenhotel-Aktion super gelaufen. Wir bedanken uns fir Ihr Interesse und die Freude an dieser

Aktion. Uns hat die Organisation auch SpaB gemacht. Es wurden zahlreiche Insektenhotels aufgestellt und Nistkasten an-
gebracht. Bewohner gibt es auch schon viele (siehe Foto). Schén, dass wir gemeinsam etwas fur unsere Umwelt tun.




...missen wir unbedingt noch erwahnen, dass sich alle
Mieter, die in unsere Geschaftsraume kommen, vorbildlich
verhalten. Alle tragen Mund- und Nasenschutz und bleiben
hinter der Plexiglasscheibe. Hin und wieder ist auch jemand
dabei, dessen Problem auch telefonisch hatte geregelt wer-
den kénnen. Na ja, man will in diesen Zeiten auch einfach
mal aus dem Haus. Dafur haben wir groBes Verstandnis.
Trotzdem bitten wir Sie: das, was telefonisch geregelt wer-
den kann, auch telefonisch zu regeln.

UBRIGENS

...hat das neue Design unserer Echo vielen gefallen. Es wurden aber auch einige kritische Stimmen laut: das Echo sei ein
wenig zu farblos, insbesondere fur den Frihling, aber auch fir Sommer und Winter wird mehr Farbe erwartet. Darum wird
diese Ausgabe auch wieder bunter. Es ist wahrscheinlich wie so oft im Leben: wir werden den gesunden Mittelweg wahlen.
An dem Kreuzwortratsel mussen wir auch noch ein wenig feilen. Wir arbeiten daran. Sie durfen gespannt sein.

...hat mich eine Mieterin angerufen und gefragt, ob ein Teil
des Gartens als Wildblumenwiese hergerichtet werden darf.
Neben unserer Nistkasten- und Insektenhotelaktion ist das
eine schone Idee. SchlieBlich wollen wir, dass sich auch die
Vier-, Sechs- und Achtbeiner bei uns wohlfiihlen. Und eine
kleine Wildblumenwiese tragt dazu bei, dass Nistkasten und
Insektenhotels auch genutzt werden. Aber fragen Sie vor-
her bei uns an, damit der Bereich besprochen werden kann.

Ach und ganz am Rande: eine Blumenwiese muss auch ge-
pflegt werden. Vor allem braucht sie Wasser. Bevor es also
wegen des Wasserverbrauchs im Haus Arger gibt, legen Sie
die Wiese nur an, wenn Sie sich alle einig sind und sich auch
alle darum kimmern wollen. Die Gartenpflegemuffel unter
uns sind bei der Umsetzung einer Blumenwiese also nicht
von der Gartenpflege freigesprochen. Es gibt immer noch
genug zu tun. Pech gehabt!




...konnten ja viele von uns nicht in den Urlaub fahren in
diesem Jahr, sei es, dass sich die Planung Corona-bedingt
nicht umsetzen lieB oder der gebuchte Urlaub nicht ange-
treten werden konnte und storniert wurde. Selbst wenn Sie
dieses Jahr noch wegfahren, wissen Sie nicht, welchen Be-
schrankungen Sie unterliegen, ob Sie vorzeitig wieder ab-

UBRIGENS

reisen mussen oder in Ihrem Hotelzimmer gefangen sind.
Dieses Jahr ist eben alles anders. Darum: sollten Sie Zuhause
bleiben, machen Sie es sich so richtig gemdtlich. Verbringen
Sie die Zeit mit Ihren Kindern und lassen Sie Ihrer Fantasie
bei der Freizeitgestaltung freien Lauf. Familie wird in dieser
Zeit wieder groBgeschrieben.

...hat uns ein Mieter auf der Antwort-
karte geschrieben: , Als wir nach Osna-
briick kamen, hatten wir besonderes
Gluck. Wir bekamen eine Wohnung
vom HVO in Osnabrtck!” Das ist doch
schon! Gluckliche Mieter! Was wollen
wir mehr!?
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...haben wir in diesem Jahr doch wirklich zwei arbeitneh-
merunfreundliche Feiertage: sowohl der Tag der Deutschen
Einheit als auch der Reformationstag fallen auf einen Sonn-
abend! Und falls Sie noch nicht an néchstes Jahr gedacht
haben: in 2021 fallen beide auf einen Sonntag. Nicht auf-
geben, es kommen auch wieder arbeitnehmerfreundliche
Zeiten!

...wird in diesem Jahr auch haufiger gegrillt. Wenn Sie die Regeln beachten, ist das gar kein Problem. Auf dem Balkon
bzw. auf der Terrasse darf nur mit dem Elektrogrill gegrillt werden, mit dem Holzkohlegrill nur in ausreichender Entfernung
zum Haus. Das Grillen mit einem Gasgrill ist nicht wegen des Gasgrills nicht gestattet, sondern wegen der Gasflasche, die
Sie hierfir benétigen. Die Gasflaschen dirfen aus Grinden der Sicherheit weder in unseren Hausern noch auf unseren
Grundstiicken gelagert werden. Aber auch ohne Gasgrill haben Sie mit Elektro- und Holzkohlegrill schéne Moglichkeiten

so manchen Grillabend Zuhause zu geniel3en.

et LUSTIGES:

UND NUN ZUM GUTEN SCHLUSS NOCH ETWAS

Kassiererin zur Oma: ,Brauchen Sie eine Tute?” ,Nein dan-
ke. Wenn ich jetzt kiffe, dann vergesse ich wieder die Halfte.”

. Findest Du, dass mein Sonnenbrand dolle auffallt?” ,Guck

K

mal, der Hummer kann sprechen

Habe gerade 5 Minuten gebraucht, um ,Altbaucharme”
richtig zu lesen.

Und noch einer: Ich bin Ubrigens , Sei leise, ich nehme grade
das Lied auf” Jahre alt.

Und ein Letzter zum Schluss: Anruf meiner Frau: , Der schei3
PC schreibt nur noch GroBbuchstaben!” ,Hast du die Fest-
stelltaste gedrickt?” ,Nee, das hab ich selber gemerkt!”

Und der muss auch noch sein: ,Kann ich es faxen?” ,Sie
kénnen es auch einem berittenen Boten mitgeben. Ich lasse

K&

dann die Zugbrtcke runter




HABEN SIE DAS GEWUSST?

Steht.hinter.jedem.Wort.ein.Punkt.dann.macht.das.Gehirn.automatisch.Pausen.nach.jedem.einzelnen. Wort. EEnE

Die Britin Jill Drake stieB den lautesten, je gemessenen Schrei aus. Sie erreichte
129 Dezibel. Das entspricht der Lautstdrke eines startenden Flugzeugs.

Seefahrer trugen Augenklap- Im 13. Jahrhundert wurden europaische
pen, weil ein Auge vom Blick Kinder bei der Taufe mit Bier Uibergossen.
in die Sonne oft erblindete.

Ein erwachsener Elefant hinter- Die Zahl Pi ist am Computer auf zwei Mil- Der Koalabéar ist gar kein Bér, sondern
|&sst jeden Tag 120 kg Kot. liarden Stellen genau berechnet worden. ein Beuteltier.

Stockelschuhe wurden urspringlich fir Manner ent- Krokodile fressen Steine, um Eine Raupe hat dreimal so vie-
worfen und galten ein Jahrhundert lang als maskulin. tiefer tauchen zu kénnen. le Muskeln wie der Mensch.

Es gibt Mottenarten, die Storfrequen- Die Toilette auf der Internatio- STIEFMUTI‘ER HEISST

zen aussenden, um die Hochfrequenz- nalen Raumstation (ISS) hat 14

organe von Fledermdusen zu verwirren. Millionen Euro gekostet. AUF SCHWEDISCH:
BONUSMAMMA.
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GEWONNEN

WIR GRATULIEREN ALLEN KLEINEN UND
GROSSEN GEWINNERN GANZ HERZLICH!

1"



KURZ NACHGEHAKT

Corona - auch Covid-19 - ist mit Sicherheit das mit am haufigsten genutzte Wort 2020 und dabei ist das Jahr noch lange
nicht vorbei. Es vergeht kein Tag, keine Nachrichtensendung, keine Schlagzeile, in denen es nicht vorkommt.

Wir wollen uns in dieser Ausgabe unserer Mieterzeitung auch nicht noch zusatzlich GberméaBig damit beschaftigen. Man ist
sowieso schon taglich und allgegenwartig damit konfrontiert...

Wir mochten lediglich die Gelegenheit nutzen, einen anderen Aspekt in Verbindung mit dem ganzen Wirbel und Chaos um
das Grippevirus hervorzuheben: ndmlich das , Zwangsentschleunigen”. Der Zwang, um den niemand umhinkommt und der
mit dem Virus unweigerlich einhergeht und uns auch noch sicherlich einige Zeit erhalten bleiben wird.

NATURLICH WOLLEN WIR DAS GANZE JETZT NICHT SCHON-
REDEN!

Wir wissen um die Vielen, die sich privat bzw. im Berufsalltag nicht zwangsentschleunigen bzw. an die Sicherheitsvorgaben
halten kénnen, bspw. Arzte, Pflegepersonal, die Polizei und nicht zu vergessen die vielen Eltern, die ihre Kinder wahrend
der vergangenen Monate zuhause unterstltzt und versorgt haben und nattrlich noch viele viele mehr. Und natdrlich wollen
wir auch nicht diejenigen vergessen, die eine schwere Zeit durchgemacht haben oder durchmachen, da aufgrund von Kurz-
arbeit oder Jobverlust der sowieso schon angespannte Alltag noch schwieriger zu gestalten war und ist. Innen allen gebuhrt
unser Dank, unser Respekt und unsere Anerkennung!
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Aber, wie gesagt, wir wollen diese Plattform nicht nutzen,
um generelle Informationen mit Ihnen zu teilen oder neue
Erkenntnisse zu verbreiten. Wir wollen versuchen, selbst
dieser chaotischen und schwierigen Zeit etwas Positives ab-
zugewinnen. Wie bereits oben erwaéhnt, fiel mir dazu das
Wort ,Zwangsentschleunigung” ein. Klingt komisch, aber
es beschreibt unser Verhalten dieser und vergangener Tage
doch recht gut: man ist gezwungen, runterzukommen und
sich mit sich selbst zu beschéftigen, da soziale Kontakte
weitestgehend zurlickgeschraubt wurden. Man hat nun
gezwungenermalBBen die Zeit, Dinge anzupacken, fur die
man sonst einfach keine Zeit gefunden hat; fir die man
sich aber immer mal Zeit nehmen wollte und doch nie dazu
gekommen ist. So gelangt man an Ecken im eigenen Klei-
derschrank, die schon lange kein Tageslicht mehr gesehen
haben, kann endlich die Fotos fur diverse Fotobiicher ver-
gangener Urlaube zusammensuchen und dieses eine, ganz
bestimmte Buch lesen, auf das man sich schon immer ge-
freut hat. Man ist gezwungen, in den eigenen vier Wanden

KURZ NACHGEHAKT

eine Beschaftigung zu finden und hat eben nicht den all-
bekannten Alltags- und Freizeitstress, wann man sich mit
wem trifft und sich eventuell sogar an einem Tag aufteilen
muss, um bloB niemanden zu enttduschen... es gibt das
Telefon, es gibt das Internet und so gesehen immer noch
diverse Moglichkeiten, einander nah zu sein - auch wenn
man raumlich getrennt ist. Man hat auch jetzt die Moglich-
keit, ganz neue Seiten und Hobbys fur sich zu entdecken,
bspw. das Kochen. Man kocht und ist gezwungenermafBen
das eigene Versuchskaninchen, das die Suppe im Nachgang
probiert und im wahrsten Sinne des Wortes ausloffelt.

Natdrlich darf man die Geféhrlichkeit und die Ernsthaftigkeit dieses Themas nicht auBer Acht lassen, aber man sollte
vielleicht versuchen, irgendwie das Beste daraus zu machen. Wir alle werden nach dieser Zeit viele Dinge so viel mehr zu
schatzen wissen und nicht mehr einfach fur selbstverstandlich nehmen! Man sollte versuchen, selbst in der schwierigen
Zeit, etwas Positives zu finden und daran ganz besonders festhalten. Und bitte verstehen Sie mich nicht falsch: wenn Sie
selbst oder jemand, den Sie kennen, erkrankt ist, dann winschen wir ihnen viel Kraft und alles Gute, das zu Uberstehen.
Wir sitzen alle im selben Boot und ich hoffe, dass wir 2021 daran zurtckdenken, unsere Lehren daraus gezogen haben und

dankbarer denn je sind, fur das, was und wen wir haben!

An dieser Stelle sei noch der Hinweis erlaubt, einen Blick in unser(e) Rezept(e) dieser Ausgabe zu werfen: Backmischungen,
die in Glasern vorbereitet nicht nur fir den Notfall-Kuchen-Hunger in den eigenen vier Wanden nitzlich sind, sondern auch
als herzliches Geschenk eine prima Idee sind. Denn Geschenke, die vor der Tur abgestellt und unerwartet sind, muntern
immens auf und sind immer wieder fiir eine gelungene Uberraschung gut!

13



REZEPTE - BON APPETIT

KLEINE GESCHENKE ERHALTEN DIE FREUNDSCHAFT.

Und Selbstgemachtes verleihnt dem Ganzen dann auch noch eine ganz persénliche Note. Deshalb haben wir hier 3 Back-
mischungen zusammengestellt, die sich, vorbereitet und verpackt in einem Glas oder einer Flasche, sowohl fir den eigenen
Backhunger zwischendurch, als auch als Geschenk fur Familie und Freunde, hervorragend eignen.

Bevor wir die Rezepte vorstellen noch ein paar Tipps und Tricks im Umgang mit dem Selbstgemachten:

Welches Glas eignet sich fiir die selbst gemachte Backmischung?

Das ist prinzipiell jedem selbst Uberlassen! Ob Einmachglas, Flasche, langes Glas oder kleines Glas! Wichtig ist, dass es nach
vorheriger Benutzung ausgiebig gewaschen und getrocknet wurde und einen festen Deckel hat. Am besten eignen sich
allerdings Einmachglaser.

Wie befiille ich mein Glas?

Auch das ist prinzipiell jedem selbst Uberlassen. Ein kleiner Tipp der Redaktion: Mehl, Zucker, etc. unten in das Glas fullen
und die gréBeren/gréberen Zutaten obenauf. Nach jeder Schicht das Glas behutsam auf den Tisch sto3en, damit Uber-
schissige Luft entweichen kann - alternativ das Ganze mit einem L&ffel platt dricken.

Wie lange ist die Backmischung haltbar?

Nun, das kommt ganz darauf an, welche Zutaten verwendet wurden. Mehl, Zucker und Kakao lassen sich ohne Probleme
bis zu 8 Monate aufbewahren. Frische(re) Zutaten hingegen, wie bspw. Nisse, getrocknete Friichte oder Schokolade, sollte
man nach spatestens 3 Monaten verarbeitet haben.

SAFTIGE BROWNIES
Glas oder Flasche (Fassungsvermogen 500 ml)

Zutaten:

70 g Kakao

70 g brauner Zucker

50 g Mehl

50 g Zucker

40 g Zartbitterschokolade
35 g Walniisse

Y2 Teel6ffel Backpulver

Zubereitung fiir das Glas:

Als erstes Mehl mit Backpulver mischen, danach die Zart-
bitterschokolade und Walnisse grob hacken. Alle Zutaten
dann nacheinander in das Glas schichten.

Zubereitung fiir den Backofen:

60 g weiche Butter mit 2 Eiern schaumig schlagen, dann alle
Zutaten aus dem Glas dazugeben und miteinander vermen-
gen. Danach die Masse auf ein mit Backpapier ausgekleide-
tes Backblech geben und im vorgeheizten Backofen (175 °)
ca. 15 bis 20 Minuten backen. (Stabchenprobe!)

14



REZEPTE - BON APPETIT

UND FERTIG IST
DAS GESCHENK

APFEL-ZIMT-MUFFINS
Glas oder Flasche (Fassungsvermégen 750 ml)

Zutaten:

200 g Mehl

120 g Walniisse

120 g Zucker

60 g Haferflocken

3 Teel6ffel Backpulver

2 Teel6ffel Zimt

1 Packchen Vanillezucker
1 Prise Salz

Zubereitung fiir das Glas:

Zuerst Mehl mit Backpulver und Salz vermischen. Danach
Vanillezucker mit Zucker ebenfalls mischen und zu guter
Letzt, WalnUsse grob hacken. Alle Zutaten dann nacheinan-
der in das Glas schichten.

Zubereitung fiir den Backofen:

Schneiden Sie einen Apfel in feine Wurfel. Als nachstes
125 g Butter mit 2 Eiern schaumig schlagen. Nun nehmen
Sie die Zutaten des Glases, sowie die Apfelwurfel dazu und
rthren diese mit 200 ml Milch unter. Die Masse in Muffin-
férmchen geben und im vorgeheizten Backofen (180 °) ca.
25 bis 30 Minuten backen. (Stabchenprobe!)

DINKEL-HASELNUSSBROT
Glas oder Flasche (Fassungsvermogen 1.000 ml)

Zutaten:

400 g Dinkelmehl

250 g Dinkel-Vollkornmehl
100 g Haselniisse

2 Teelo6ffel Salz

1 Packchen Trockenhefe

Zubereitung fiir das Glas:

Beide Mehlsorten mit dem Salz vermengen und HaselnUs-
se grob hacken. Als zweites die Mehlmischung in das Glas
geben und die Haselnisse darauf schichten. Das Packchen
Trockenhefe an das Glas hangen.

Zubereitung fiir den Backofen:

Mischen Sie Mehl und Hefe mit 100 ml lauwarmem Wasser
und geben Sie 1 Teel6ffel Honig dazu. Das Ganze 10 Minu-
ten gehen lassen. Als nachstes 300 ml Wasser, 2 Essloffel
Olivendl und die Haselnlsse dazugeben und alles gut ver-
kneten. Danach 30 Minuten gehen lassen. Den Teig nochmal
gut kneten, zu einem Laib formen und in einen gusseisernen
Topf mit Deckel geben. Zu guter letzt im vorgeheizten Back-
ofen (200 °) ca. 60 Minuten backen. Danach den Deckel
abnehmen und weitere 5 bis 10 Minuten backen.
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ALLES AUS EINER HAND:

HVO INFORMIERT

Internet, Telefon und digitales TV mit attraktiven Rabatten von Vodafone

Eine ruhige Wohnlage, nette Nachbarn und eine scho-
ne Umgebung - das ist komfortables Wohnen in unserer
Genossenschaft. Auch eine zuverlassige Multimedia-Ver-
sorgung gehort zu einer guten Wohnqualitat einfach
dazu. Mit dem Kabel-Anschluss unseres Medienpartners
Vodafone im Wohnungsbestand der Heimstattenver-
ein Osnabrlck eG profitieren Sie als Mieter von einem
Rundum-sorglos-Paket. Und Sie sparen bares Geld mit
dem BewohnerPlus-Rabatt. Ob Highspeed-Surfen im
Internet mit bis zu 1.000 Mbit/s im Download, Telefo-
nieren im Festnetz, Fernsehen in HD-Qualitdt oder at-

traktive Mobilfunk-Angebote: Sie kdénnen selbst ent-
scheiden, welches Multimedia-Paket fir Sie und lhre
Familie am besten passt. Auf der speziellen Website
www.bewohnerplus.de finden Sie ansprechende An-
gebote fur Internet, Telefonie und GigaTV. Auch Sonder-
konditionen im Bereich Mobilfunk sind dort erhaltlich.
Suchen Sie sich einfach thr Wunschpaket aus und prifen
Sie, ob es an lhrer Adresse verflgbar ist. So sparen Sie
gleich doppelt: Denn mit der Erstbestellung Gber’s Inter-
net nutzen Sie neben dem BewohnerPlus-Rabatt auch
noch die Online-Vorteile von Vodafone.

Gerade in diesen Zeiten ist die Multimedia-Versor-
gung besonders wichtig. Wir arbeiten ununterbro-
chen daran, dass unsere Netze reibungslos fiir Sie
und lhre Bewohner funktionieren. Wir halten lhre
digitale Infrastruktur am Laufen.
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HVO INTERN

A Q & L BP

BAUINFO:
2019 START STANDORT: FERTIG: OBJEKTE: WOHNUNGS- SIE SIND
2020 ROHBAU  WERSENER STR. EINZUGSBEREIT 28 WOHNUN- GROSSE: INTERESSIERT:
2021 AUSBAU 92 + 92A HERBST 2021 GEN 53,5m2-73,1m?  0541.28061-18

NEUBAU
WERSENER STR.
92 + 92A

Wie bereits in der Frihjahrsausgabe
mitgeteilt, entsteht an der Wersener
Str. 92 + 92a unser aktuelles Neu-
bauvorhaben. Den Baufortschritt do-
kumentiert das nebenstehende Foto.
Die Auftrage an die Handwerker sind
vergeben und die Verzogerungen auf-
grund der Corona-Pandemie hielten
sich im Rahmen. Der Bezug der Woh-
nungen ist fur den Herbst 2021 vorge-

sehen.
7 9 2
6 2 5 3
1 4
2 5 9
1 3 5 8
9 7 2
8 4
8 3
2 7
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HALLO KINDER!

Ist es nicht schon, dass der Sommer endlich da ist und die Sonne wieder mit Euch lachen kann? So ein Sommer

im Garten, auf dem Balkon oder in der Wohnung kann super viel SpaBB machen. Probiert doch einfach mal unse-

re Spiele aus und entscheidet selbst!

TOPFSCHLAGEN

Falls Euch bei strahlender Sonne dann doch
mal zu hei8 wird, kénnt Ihr Euch auch mit
lustigen Wasserspielen abkuhlen! Wie ware
es z.B. mit Frichte fischen? Dafur braucht lhr
nur eine Schale mit kilhlem Wasser und z.B.
Eure Lieblingsapfel. Mit den Handen auf dem
Rucken musst Ihr nun versuchen, die Frich-
te mit dem Mund zu fischen. Oder benétigt
Euer Bobbycar mal
wieder eine Autowa-

sche? Dann stellt doch

selbst eine kleine
Waschanlage auf, die WASSER
mit Wasser, Schwamm MARSCH

und Trockentuch Euer
Bobbycar wieder zum
Glénzen bringt! Und
far die Abenteurer
unter Euch waére eine
Schwammeschlacht doch
genau das Richtige!
Eimer voll Wasser vor
jedes Team, Schwam-
me in die Hand und los

geht die Schlacht!

BODEN-DART

Ihr kdnnt eine Dart Zielscheibe auch auf den Boden
malen und statt mit Pfeilen mit Steinen versuchen,
die Hochstpunktzahl zu erreichen. Jeder von Euch hat
pro Runde drei Steine, mit denen lhr versucht, Punkte
zu erzielen. Die Zahlen, auf denen die Steine gelan-
det sind, werden zusammenaddiert und wer als Erster
eine zuvor von Euch bestimmte Zahl erreicht hat, hat
gewonnen.

Min. 3 Spieler! Einem von Euch werden die Augen verbun-
den und ein Kochloffel in die Hand gegeben. Dieser Spieler

wird mehrmals im Kreis gedreht,
wahrend ein anderer Spieler mit
Abstand einen auf den Kopf ge-
drehten Kochtopf aufstellt. Unter
dem Topf befindet sich ein Preis
far den ,blinden” Spieler. Auf al-
len Vieren versucht er nun mit
dem Kochloéffel auf dem Boden
klopfend den Kochtopf zu
finden. Mit Hinweisen wie
,HeiB!” (nah dran) und
LKalt!” (weit entfernt) ge-
ben die anderen Spieler
Hinweise darauf, ob der
.blinde” Spieler dem Koch-
topf naherkommt. Sobald
der Spieler mit dem Koch-
|6ffel auf den Topf schlagt,
darf er die Augenbinde ab-
nehmen und den Preis er-

7P

W

halten.

PROMINENTE RATEN

Min. 2 Spieler! Jeder Spieler schreibt verdeckt fur einen
anderen Spieler einen Prominenten auf einen kleinen
Zettel, der dem anderen Spieler anschlieBend mit et-
was Tesafilm auf die Stirn geklebt wird. Nun muss man
mit Fragen wie z.B. ,Bin ich ein Sdnger?” oder ,Bin
ich eine Zeichentrickfigur?” und &hnlichen Fragen er-
raten, welcher Promi auf der eigenen Stirn klebt. Der
Jungste beginnt. Sobald man auf eine Frage als Ant-
wort ein ,Nein” erhalt, ist der nachste Spieler mit Fra-
gen dran. Der Spieler, der als Erster seinen Promi erréat,
gewinnt das Spiel.
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HIMMEL UND HOLLE

Malt mit der Kreide ein Spielfeld mit den Zahlen 1 bis 9 und je ein Feld mit Erde, Holle
und Himmel auf die StraBe/Hofeinfahrt. Auf dem Erde Feld stehend musst lhr nun mit
einem kleinen Stein versuchen, das Feld mit der 1 zu treffen. Verfehlt Ihr das Feld, ist
der nachste Spieler dran. Schafft lhr es, durft Ihr mit einem Bein auf alle Felder nach-
einander hupfen, auBer auf das Feld mit dem Stein und der Hélle. Im Himmel ange-
kommen, dreht lhr um, hipft die Felder bis zum Feld vor dem Stein zurlck, hebt den
Stein auf und UberhUpft nun wieder dieses Feld. Hupft danach erneut bis zur Erde.
Habt Ihr keinen Fehler gemacht (richtiges Zahlenfeld getroffen, auf die richtigen Fel-

der gehupft), durft Ihr weiterspielen und in der zweiten Runde mit dem Stein das Feld
mit der 2 treffen. Nun musst Ihr den Vorgang aus der ersten Runde wiederholen, dies-
mal durft Ihr allerdings auf das Feld mit der 1 hiupfen, dafur aber nicht auf das Feld
mit der 2. Wer einen Fehler macht, merkt sich die Zahl mit dem Stein, bei der er ausgeschieden ist und spielt in
der néchsten Runde dort weiter. Wer als Erster mit seinem Stein im Himmel angekommen ist und bis zur Erde
fehlerfrei zurtickgehtpft ist, hat gewonnen.

UND ZU GUTER LETZT:

...haben wir wieder ein Ratsel ftr Euch!

Startet bei der Nummer 1 und zeichnet mit einem Stift
die einzelnen Wurzeln zur Sonnenblume nach.

DIESMAL KONNT THR EINE VON [0
SPIELESAMMLUNGEN FUR DIE GAN-
[E FAMILIE GEWINNENI VIEL GLUCKI

BETWELCHER ZAHL HAT DIE SONNEN-
BLUME THRE WURZELN VERSTECKT?

LOSUNG:

Einsendeschluss fur Eure Losung ist Montag, der
14.09.2020.
Viel SpaB und Gliick beim Raten.
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HVO ALLTAGSTIPPS

WENN DIE TAGE LANG WERDEN...

Das war Uber einen langen Zeitraum wahrend der Coronakrise manches Mal der Fall. Aus den unterschiedlichsten Grinden

waren wir ans Haus gefesselt und haben dieses nur aus triftigen Griinden verlassen. Es ist ganz normal, dass einem dabei
auch mal die Decke auf den Kopf fallt. Diese Freizeit im Uberfluss hat uns alle ein wenig Uberfordert. Wir hoffen zwar, dass
so eine Phase nie wiederkommt. Trotzdem waren ein paar Ideen fur den ,,Notfall” nicht schlecht.

Und ganz abgesehen davon kénnten wir auch einfach so
manches Wochenende etwas lebendiger gestalten. Abende
bei einem Glas Wein, Kerzenschein und schéner Musik ste-
hen hierbei sehr hoch im Kurs. Man kann dabei wunderbar
in der Erinnerungskiste kramen. ,Weit Du noch, damals...’
Bei der Frage ,Hast Du eigentlich schon mal Drogen genom-
men?’ sollten Sie allerdings darauf achten, dass Ihr Partner/
Ihre Partnerin nicht gerade einen Schluck Wein trinkt. Bei so
einer Frage hat sich namlich so mancher schon verschluckt.
Aber das Schoéne daran ist, dass wir dann mit der Zeitmaschi-
ne in unsere Jugend katapultiert werden. Auch wenn man,
wie wohl die Meisten von uns, keine Drogen genommen hat,
so fallen einem dann doch die ganzen anderen Jugendstin-
den ein, von denen sich keiner von uns freisprechen kann:
die erste Zigarette, das erste Mal betrunken sein, nachts tber
den Zaun vom Freibad klettern und eine Runde schwimmen

gehen. Und das Drumherum ist so spannend, wie es dazu
kam. Es macht SpaB sich die alten Geschichten zu erzahlen.
lhre Kinder werden Ihnen dabei ganz besonders interessiert
zuhoren. Darum sollten die Geschichten in diesem Fall viel-
leicht ein bisschen abgespeckt werden. Und bei der Frage
\Welchen Beruf wirdest Du ausiben, wenn Du finanziell
nicht davon abhangig warst?’ beginnt man doch zu tréu-
men. Also ich hatte einen Gnadenhof fur Tiere. Einen scho-
nen Bauernhof auf dem Land, der moglichst vielen Tieren
ein Zuhause bietet. Das ware schon was. Eine Kollegin ant-
wortete auf die Frage, dass sie gerne im Zoo arbeiten wirde
und es ware ihr auch vollig egal, wenn sie jeden Elefanten-
haufen wegmachen musse. Die Kronung ware es, wenn sie
dann noch eine Geburt erleben kénne, die Mutter das Baby
verstoBe und sie es aufziehen durfte. Na toll, durch andere
Garten lauft ein Hund oder eine Katze, in ihrem Garten steht
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dann ein Elefant. Wir haben herzlich gelacht und sie redu-
zierte den Elefanten auf ein Otterbaby. Ein Kollege meinte,
dartber habe er sich noch nie Gedanken gemacht. Bekannte
hatten ihre Firma verkauft und seien nun Privatiers. Das hort
sich so hochndsig an: Privatier. In normalem Deutsch heil3t
das: ich mache nix. Was wirden Sie machen, wenn Sie es
nicht nétig hatten? Trdumen Sie ein wenig. Und fragen Sie
lhre Kinder nach deren Traumen. Ich habe es schon erlebt,
dass Kinder beim Erzahlen véllig aus dem Hauschen sind und
ihre Fantasie Purzelbdume schlagt. Auch die Frage: Welcher
Film bringt Dich zum Lachen, welcher zum Weinen?’ fullt
mindestens einen Abend. Lustig finde ich bis heute ,Die
nackte Kanone I und ,Schéne Bescherung’. Zum Weinen
bringt mich der Film ,Hinter dem Horizont” und ,PS, ich liebe
Dich’. Bei diesen vier Filmen sind mindestens zwei Abende
gesichert. Und vorher wird noch Popcorn selber gemacht
und eine Packung Taschentticher darf auch nicht fehlen.
Auch Schokolade als Seelentroster ist wichtig. Wenn Sie Kin-
der haben, finden Sie mit Sicherheit auch tolle Filme. Ich liebe
ja die Marchen von Walt Disney oder ,die Eiskdnigin’ und alle
Teile von ,Ice Age’. Aber dann haben die Kinder das Sagen.
Da sind wir Erwachsenen mit Sicherheit nicht up to date.

Und nun fehlen nur noch die Spiele! Wie lange ist es her, dass Sie mal wieder einen Spieleabend oder -nachmittag gemacht
haben? Fur die richtige Lésung des Kinderratsels verlosen wir dieses Mal 10 Spielesammlungen. Sollten Ihre Kinder nicht zu
den Gewinnern gehoren, lohnt es sich bestimmt, eine Spielesammlung zu kaufen. Vielleicht haben Sie ja auch noch eine,
irgendwo gut versteckt zwischen tausend anderen Sachen. Es gibt so schone Freizeitbeschaftigungen fur Zuhause. Dazu
gehort auch das Grillen, das Toben im Garten, das kleine Planschbecken. Und da man nicht den ganzen Tag einfach nur
genieBen und chillen kann, sondern auch zwischendurch mal richtig aktiv werden muss, kann man sich bei der Gartenarbeit
wunderbar austoben. So, das waren jetzt ein paar Anregungen, die vielleicht nix Neues sind. Einiges ist wahrscheinlich nur
durch unseren Alltagstrott in Vergessenheit geraten. Corona hat uns allen gezeigt, dass so viele Dinge im Leben, die uns
wichtig erscheinen, letztendlich zweitrangig sind. Es hat uns gezeigt, was im Leben wirklich zahlt: Familie, Freunde, Ge-
sundheit, Klopapier <= Tja, so ist das mit den Hamsterkdufen. Habe mir jetzt auch einen gekauft. Und nun? Sein Name ist
Gbrigens Anton. In diesem Sinne...
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anhimmeln,
anbeten,
bewun-
dern

Berg in
Namibia

Abk. fur:
rémisch
katholisch

amerik.
Schausp.,
Don ...
(*1964)

Abk. fir:
Recht-
schreibre-
form

Bewohner
eines
asiatischen
Staates

Umlauf-
bahn eines
Satelliten

Abk.: oder
ahnliches

den...
fiirs Leben
schlieBen

Abk. fur: kleines wissen- Staat in
Techniker-  Kraftrad schaftliche Siidost-
kranken- Bildungs- asien auf
kasse statte Borneo
engl. fur:
schmal
Abk. fiir: Segen des
Public Papstes: ...
Radio et orbi
Internat.
Buch BlutgefaBe Startpunkt
(1986) von  vom Her- eienr Zeit-
Stephen zen in den angabe
King Korper
... Herd
ist Goldes
wert

Ausge- hochbeini-
storbener  ger Streit-
Auerochse  vogel
ugs. fiir: Abk. fiir
oberflach- AuBenbo-
liche Frau genweiche
Abkiirzung Abk.: Na-
fiir: im nogramm
ganzen
Abk. fiir: Der ... Hat das
Raumord-  eines Kfz-K. SDL
nungsbe-  Hauses ist
richt Teuer
Nobelpreis
Frieden
1933, Nor-
man ...
engl. fiir mittelalter-
Biene liche Vers-
dichtung
fettig,
fischig,
olig

Initialenv.  Abk.: ohne Lust,
Musiker/ Oberbay-  ohneFreude,
in...Reiser ern sehr unan-
(1950-1996) genehm
Kfz-K. des
Bundes
etwas ma- Abk.: Eh-
chen, tun, renbiirger
arbeiten

Hoch-

gebirge in

Zentral-

asien

Fur die Einsendung lhrer Losung nutzen Sie bitte die Antwortkarte zum Ausschneiden.

Der Rechtsweg und die Teilnahme der Mitarbeiter der Heimstattenverein Osnabriick eG sind ausgeschlossen.
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Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir:

10 X 2 FRUHSTUCKS-
GUTSCHEINE.

Einsendeschluss fur das Kreuzwort-
ratsel und das Kinderratsel ist Mon-
tag, der 14.09.2020.

Also, liebe Réatselfreunde, auf gehts.
Viel Gliick wiinscht lhnen,
lhr HVO-Team.
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,ECHO" hat mir gut gefallen.

Bitte in Zukunft auch Informationen zum Thema:

Mein Verbesserungsvorschlag:

Ideen fur Wettbewerbe/Ausflige:

Die Loésung des Kreuzwortratsels lautet:
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Freunden unserer Genossenschaft

und deren Familien einen wunder-

schénen Restsommer und einen son-

nigen Herbst.

Heimstattenverein Osnabriick

H

Zum 1. Advent héren Sie wieder von
uns. Herzlichst Ihr HYO-Team
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