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UBRIGENS
Alles was unausgesprochen geblieben ist
auf einem Blick oder auch auf 4 Seiten.

HABEN SIE DAS GEWUSST?
Dinge, die man wirklich nicht unbedingt
wissen muss.

GEWONNEN

Hier sind die Gewinner der letzten Ausgabe.

KURZ NACHGEHAKT
So und nun schalten wir mal endlich
einen Gang zurtck.

REZEPTE - BON APPETIT
Leckere Rezepte zum Ausprobieren und
Nachkochen.

HVO INFORMIERT
Mit dem Heimwegtelefon kommt ihr
sicher durch die Nacht.

HVO INTERN
Neubau in Eversburg.

FUN4KIDS
Die Seiten fur unsre kleinen Erdenbtrger.

HVO MI[E]TERLEBEN
50-jahriges Mieterjubilaum.

HVO MI[E]TERLEBEN

100-jahriges Firmenjubildum.

RATSELSPASS
Jede Woche ein neues Ratsel.
Testen Sie lhr Kénnen.

ANTWORTKARTE

Zum Ausschneiden und Gewinnen.

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,
Sie halten die aktuelle Ausgabe unserer ECHO in der Hand,
die sich in einem neuen Erscheinungsbild zeigt. Herr Lampe,

der uns jahrelang betreut hat, hat uns im Dezember mitge-
teilt, dass er sein Geschaft zum 31.12.2019 schlieBt. Wir ha-
ben uns nach einem neuen Anbieter umgesehen und mit der
Fa. click-werk eine neue Agentur gefunden, die ihre Ideen in
die aktuelle Ausgabe hat einflieBen lassen. Wir hoffen, das
neue Design findet auch bei Ihnen Gefallen.

Im November 2019 konnten wir mit einigen Mietern das
50-jahrige Mieterjubilaum feiern. Zu Beginn des neuen Jah-
res haben wir mit dem Neubau des Objektes Wersener Str.
92 und 92 a angefangen. Die Baugrube wurde ausgehoben
und die Rohbauarbeiten haben begonnen. Weitere Informa-
tionen zu beiden Themen finden Sie in dieser Ausgabe.

Im Sommer haben wir eine ,richtige” FuBball-Europameis-
terschaft, an der nicht nur viele Lander teilnehmen, sondern
auch in vielen Landern gespielt wird. Das Eroffnungsspiel
findet am 12. Juni 2020 in Rom (Italien — Turkei) statt, das
Finale am 12. Juli 2020 in London. Hoffen wir auf ein besse-
res Abschneiden unserer Mannschaft als bei der WM 2018,
obwohl bereits die Vorrunde sehr schwer werden durfte.
Unsere Mitgliederversammlung findet in diesem Jahr am 18.
Juni 2020 um 19:00 Uhr im Vienna House Remarque, ehem.
Steigenberger Remarque, statt. Bitte merken Sie diesen Ter-
min schon vor. Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

Ich wiinsche lhnen allen ein frohes Osterfest.

Herzlichst Ihr
/

S

Geschagi&fuhrendes Vorstandsmitglied bei der

Heimstattenverein Osnabrick eG




SERVICE WITH A SMILE

VIELEN DANK FUR IHR VERTRAUEN UND AUF EIN
ERFOLGREICHES 2020. IN DIESEM SINNE...

TELEFONISCH ERREICHBAR:
Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr — 12:30 Uhr und von 13:15 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

ZENTRALE: Frau Minneker - Telefon 0541. 28061-32 - Gabriele.Minneker@hvo-eg.de
VERMIETUNG:

Frau Hartmann - Telefon 0541. 28061-17 - Carolin Hartmann@hvo-eg.de

Frau Gartner - Telefon 0541. 28061-18 - Anke.Gaertner@hvo-eg.de

KAUFMANNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:
Frau Kocks - Telefon 0541. 28061-22 - Angela.Kocks@hvo-eg.de
Frau Schildwachter - Telefon 0541. 28061-21 - Sabrina.Schildwaechter@hvo-eg.de

BUCHHALTUNG:

Herr Althoff - Telefon 0541. 28061-26 - Frank.Althoff@hvo-eg.de

Frau Appel - Telefon 0541. 28061-27 - Manuela.Appel@hvo-eg.de

Frau Brockmann - Telefon 0541. 28061-25 - Aileen.Brockmann@hvo-eg.de
Frau Brodie - Telefon 0541. 28061-28 - Shanice.Brodie@hvo-eg.de

TECHNISCHE WOHNUNGSVERWALTUNG:

Herr Silder - Telefon 0541. 28061-24 - Dietmar.Silder@hvo-eg.de

Herr Seelhofer - Telefon 0541. 28061-23 - Stefan.Seelhoefer@hvo-eg.de
Frau Ebeler - Telefon 0541. 28061-20 - Daniela.Ebeler@hvo-eg.de

SPRECHZEITEN:
Montag bis Donnerstag von 09:00 Uhr — 12:30 Uhr und von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

AUSSERHALB UNSERER GESCHAFTSZEITEN STEHEN IHNEN FOLGENDE
FIRMEN IM NOTFALL ZUR VERFUGUNG:

ELEKTRO SERVICE:
Firma Radio Elektro Bbhm GmbH - Telefon 0541. 73136 - Mobil 0172. 2301921 oder 0173. 8726723

HEIZUNG/SANITAR:
Firma Oeverhaus GmbH & Co.KG - Telefon 0541. 959400 oder Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20

ROHRREINIGUNGS-SERVICE: Firma RRK - Telefon 0541. 66021
TUREN UND FENSTER: Firma Timm GbR - Telefon 0541. 128992 - Mobil 0170. 93292 39
WASSERAUFBEREITUNGSANLAGE: Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20

KABELFERNSEHEN:
Guido Horstmann - Mobil 0173. 73287 00 oder Vodafone Hakan Derkli - Telefon 0541. 44094413

RAUCHMELDER:
Firma Rasper GmbH - Telefon 05422. 982 20 oder Firma Andra + Zumstrull - Telefon 0541. 73084







ES IST ZEIT,

fur das, was war, danke zu sagen, damit das, was werden
wird, unter einem guten Stern beginnt... Unser ECHO hat
ein neues Design: was meinen Sie dazu? Wir freuen uns
Uber Ihre Meinung. Nutzen Sie dazu die Antwortkarte.

Danke,
Ihr HVO-Team




UBRIGENS

W

hoffen wir, dass Sie alle eine wunderschone Weihnachtszeit hatten und gesund
ins Neue Jahr gekommen sind.

hat uns der Winter auch dieses Mal Weihnachten im Stich gelassen. Schade! Und hier fir all die, die nicht mehr wissen, was
LWinter” ist: der Winter ist die Kélteste der vier Jahreszeiten in den subtropischen, gemaBigten, subpolaren und arktischen
Klimazonen der Erde. Die Jahreszeiten entstehen, weil die Erdrotation nicht in der Ebene der Umlaufbahn um die Sonne
erfolgt, sondern um 23,4 Grad geneigt. Hierdurch liegen Nord- und Stdpol abwechselnd ein halbes Jahr im streifenden
Sonnenlicht, und der Zenitstand der Sonne wechselt im Jahreszyklus zwischen stdlichem und nérdlichem Wendekreis...
Und? Hatten Sie jetzt dieses ,,Ach! So ist das-Erlebnis”? Also ich nicht.




haben wir manchmal Probleme mit der Anzahl der

Restmdilltonnen. Das Ganze lief ja bisher folgen-

dermaBen ab: Fehlte in lhrem Haus eine Mdllton-
ne, haben Sie sich im Haus besprochen, ob es sinnvoll ist,
eine weitere Mulltonne zu bestellen. Waren Sie sich einig,
haben wir Ihnen nach telefonischer Mitteilung ein Formu-
lar zugeschickt, das alle Mieter des Hauses unterzeichnet
haben und schon haben wir nach Vorlage des Formulars
eine weitere Restmulltonne, fir alle Mieter des Hauses kos-
tenpflichtig, bestellt. Nunmehr haben wir mehrere Falle, in
denen die Einigkeit untereinander seit Jahren fehlt. Zum Teil
stimmen mehrere Mieter der Anschaffung einer weiteren
Miilltonne nicht zu. In diesen Fallen wird auch keine Wei-
tere angeschafft. In einem Fall allerdings stimmt seit Jah-
ren eine einzelne Mieterin nicht zu, obwohl es in diesem
Haus auch Familien mit Kleinkindern gibt, die mehr Mull
allein schon aufgrund der Windelentsorgung produzieren.
Die Mulleimerkapazitat reicht in diesem Haus definitiv nicht

UBRIGENS

aus. Manchmal haben die Mieter dann schon ihren Mill
in den Tonnen des Nachbarhauses entsorgt, weil die Mdll-
tonnen ihres Hauses mehr als randvoll waren. So zog der
Arger dann seine Kreise. Denn die Nachbarn waren damit
gar nicht einverstanden. Wir haben uns daher entschlossen,
in den Fallen, in denen lediglich eine Mietpartei ihr Einver-
standnis verweigert, trotzdem im Interesse der Gemein-
schaft eine weitere Mulltonne zu bestellen, kostenpflichtig
selbstverstandlich fur alle. Denn wer in einer Gemeinschaft
lebt, muss sich auch in diese Gemeinschaft einfiigen. Las-
sen wir es zu, dass einzelne Personen gemeinschaftliche
Entscheidungen boykottieren kdnnen, unterstitzen wir
dieses Boykottieren, da wir die Anschaffung einer weiteren
Malltonne von dieser einzelnen Person abhdngig machen.
Selbstverstandlich werden wir diese einzelne Person nach
den Grinden ihrer Ablehnung befragen. Zusatzliche Kosten
lassen wir allerdings hier nicht als Grund gelten. Denn diese
Kosten tragen alle Mieter des Hauses.

wurden die meisten Insektenhotels und Nistkdsten bereits
von der Firma Stockreiter aufgebaut. Denken Sie bitte da-
ran, dass Sie die Paten sind. Unterhalb der Insektenhotels
wurden Beete mit Blumensamen angelegt. GieBen Sie diese
bitte regelmaBig, damit die Blumen auch angehen. Denn
sie sind schlieBlich der gedeckte Tisch fir unsere Insekten.

am 10. Mai ist Muttertag und ruckzuck
ist am 21. Mai Vatertag. An alle, die
dran denken sollten, sei es aus Liebe
oder um etwas wieder gut zu machen:
auch in diesem Jahr auf keinen Fall ver-
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gessen!




haben wir uns sehr dartber gefreut, dass so viele
Leser der ,Echo” den Artikel Uber Ruanda mit Be-
geisterung gelesen haben. Es ist schon erstaun-

»

lich, dass diese Lander weiter sind als wir. In Thailand gibt es
auch seit dem 01.01.2020 keine Plastiktiten mehr. Woran
scheitert ein Verbot eigentlich bei uns? Hier wird alles dis-
kutiert, problematisiert, analysiert, pasteurisiert und homo-
genisiert und danach sind wir keinen Schritt weiter.

UBRIGENS

2

erhalten wir immer wieder Beschwerden, dass entgegen der
in § 26 der Hausordnung festgesetzten Wasch- und Trocken-
zeiten (08-13 Uhr und 15-20 Uhr) Waschmaschinen und
Trockner auch noch bis 22 Uhr genutzt werden. § 26 ist leider
ein wenig antiquiert. Zundchst einmal ist die Mittagsruhezeit
keine gesetzlich geschltzte Ruhezeit. Sind Sie sich einig im
Haus, dass die Mittagsruhezeit eingehalten wird, ist das in
Ordnung. Einen Anspruch haben Sie allerdings nicht darauf.
Daher kdnnen auch zu dieser Zeit Waschmaschine und Trock-
ner genutzt werden. Eine Waschzeit bis 20 Uhr wiirde heute
ebenfalls keinen Bestand mehr haben. Bei unregelméaBigen

Arbeitszeiten, Uberstunden oder Schichtarbeiten ist das gar
nicht machbar, schon gar nicht bei einer mehrképfigen Fa-
milie. Wir erweitern daher die Wasch- und Trockenzeiten auf
22 Uhr. Allerdings ist 22 Uhr aber auch endgultig Schicht im
Schacht. Zudem ist sowieso auf unsere kleinen Erdenbirger
Ricksicht zu nehmen, die abends nachweisbar durch Wasch-
und Trockengerdusche in ihrer Nachtruhe gestort werden. In
diesem Fall ist gegebenenfalls auf die Waschzeit bis 22 Uhr zu
verzichten. Hier muss eine andere Losung gefunden werden,
wobei wir Ihnen auch gerne behilflich sind. Denn schlieBlich
gibt es fir alles eine Losung.




mussen wir noch eine andere Sache klaren. Kindi-
I gen Sie Ihre Wohnung, haben Sie in der Regel eine

Kundigungsfrist von drei Monaten. Das bedeutet,
dass Sie nach fristgerechter Kindigung noch drei Mona-
te Mieter sind und auch noch Miete zahlen mussen. Nach
Ablauf der drei Monate werden Sie dann aus dem Miet-
verhéltnis entlassen. Uberlegen Sie sich den zeitlichen Ab-
lauf genau, bevor Sie kiindigen. Es musste schon mancher
Mieter feststellen, dass sich das neue und alte Mietverhalt-
nis Gberschneiden und dann plotzlich (und natdrlich vollig

Anstatt sich dann an die eigene Nase zu packen und die
Fehlplanung einzugestehen, wird uns dann der Vorwurf
gemacht, dass wir immer noch Geld haben wollen, ob-
wohl die Wohnung doch schon gerdumt ist. Die Zahlung

UBRIGENS

an uns wird dann manches Mal auch augenblicklich einge-
stellt. Fehler! Wir fordern die riickstandige Miete auf jeden
Fall ein und unterstitzen lhre Fehlplanung definitiv nicht.
Selbstverstandlich sind wir immer bemuht, Sie zufrieden-
zustellen, allerdings nur in dem uns zur Verfigung stehen-
den gesetzlichen Rahmen. Besteht eine Mdoglichkeit, Sie
friher aus dem Mietverhéltnis zu entlassen, z. B. weil wir
einen adaquaten Nachmieter haben, wird das auch passie-
ren. Nur bedenken Sie immer: SIE haben gektndigt. Den
Beginn des zeitlichen Rahmens, der IHNEN fir die Abwick-
lung des alten Mietverhaltnisses zur Verflgung steht, le-
gen Sie fest. Haben Sie sich verkalkuliert, gibt es Probleme.
Darum: sprechen Sie rechtzeitig mit uns. Wir kdnnen lhnen
vielleicht ein paar hilfreiche Tipps fir eine reibungslose Ab-
wicklung geben.

verlief das Verteilen der gelben Mulltonnen bzw. Container im GroBen und Ganzen doch recht reibungslos. Hier und da

gab es ein paar logistische Probleme. Aber es ist ja auch ein Kraftakt, ganz Osnabrtck mit gelben Mlltonnen einzudecken.
Da der Mensch ein Gewohnheitstier ist, werden wir uns auch daran schnell gewohnen. In diesem Zusammenhang haben
wir allerdings noch eine kleine Bitte: werfen Sie lhren Plastikmull bitte nicht verpackt in gelben Sécken in die gelben Mull-
tonnen. Die gelbe Miilltonne hat den gelben Sack seit dem 01.01.2020 komplett abgelost.

D LUSTIGES:

UND NUN ZUM GUTEN SCHLUSS NOCH ETWAS

Um einen Streit mit meiner Freundin zu beenden, hab ich
versucht, sie anzurufen. Sie geht aber nicht ran! Also hab
ich geschrieben: ,Wurde mich echt freuen, wenn Du ab-
nimmst!” Im Nachhinein nicht meine beste Idee...

Liebe Rasiererhersteller, bitte hort auf, in der Werbung haar-
lose Beine zu rasieren. Wenn ihr jemanden beeindrucken
wollt, dann rasiert einen Gorilla!

Und noch einer: Was ich an der Autokorrektur Hase, ist die
Tatwaffe, dass sie standig falsche Warter hinscheiBt, obwohl
ich die richtigen anzicke. Das ist nicht luftig und kostet viel
Zweig und die will ich ja eigentlich Sparkurs. Mus mal ge-
sagt werden.

Einer geht noch: Verzweifle nicht, wenn du kein Profi bist.
Ein Amateur hat die Arche gebaut, Profis die Titanic.




HABEN SIE DAS GEWUSST?

Auf Schwedisch heif3t Mutter ,,mor”, GroBmutter ,mormor” und UrgroBmutter ,gammelmormor”. EEE

Der Marburger Arzt Dr. J. Schéfer konnte eine sehr seltene Kobaltvergiftung
richtig diagnostizieren, weil sie vorher bei ,Dr. House"” vorkam.

Inuit definieren die Kalte der Nacht Als Forellenpuff wird ein kommerziell
Uber die Anzahl der Hunde, die betriebener Forellenteich bezeichnet.
notig sind, um warm zu bleiben.

Krokodile kdnnen ihre Zunge nicht herausstrecken Der Mensch verliert jede Minute etwa 30.000 Hautschuppen.

Der Vatikan hat mit 100 Prozent den Zitronen schwimmen im Wasser, wah- In Finnland spielt der FuBball-
hochsten Katholikenanteil weltweit. rend Limetten darin untergehen verein FC Kiffen 08.

Es gibt kaum Studien zur Intelligenz von Katzen, da diese Durch das Blinzeln sind die Augen jeden Tag fir etwa
sich weigern, an den Experimenten teilzunehmen. 15 Minuten geschlossen.

Schon nach nur 30 Minu- Wissenschaftler haben herausgefunden, BATMAN HEISST
ten Benutzung wandern die dass Seehunde oft stundenlang mit ihren

meisten Plastiktdten in den Freunden lachen. IN SCHWEDEN
Ml ~LADERLAPPEN".

fl !

B

-
iz

| T il

Vet

10



GEWONNEN

WIR GRATULIEREN ALLEN KLEINEN UND
GROSSEN GEWINNERN GANZ HERZLICH!

1"



KURZ NACHGEHAKT

Unser Alltag ist leider in der Regel 24 Stunden von Stress gepragt. Dabei setzen wir uns selber meistens extrem unter Druck,
weil alles ,,schnell, schnell” gehen muss. Das geht morgens schon los. Wir stehen auf den letzten Dricker auf und missen
uns beeilen, damit wir auch ptnktlich zur Arbeit kommen. Auf der StraBBe bedrangen wir den Vordermann und schimpfen,
weil der nicht in die Gadnge kommt. Und wir geraten noch mehr unter Druck, weil hinter uns auch ein ganz eiliger Auto-
fahrer ist. Schon so manches Mal habe ich laut gesagt: ,Mensch, steh morgens 5 Minuten friher auf, dann bist du auch
entspannter!” Dabei misste ich manchmal selber 5 Minuten friiher aufstehen. Stress auf der Arbeit. Alle wollen was von
einem, es gibt viel zu erledigen und manchmal liegen die Nerven blank. Nach der Arbeit geht es dann ruck zuck nach Hause,
weil ich ja noch einkaufen muss. Und da bin ich schon vorher genervt, weil ich weif, dass der Laden rappelvoll ist. Und so
ist es dann ja auch. Das Beste ist noch, wenn jemand an der Kasse vor mir ist und € 23,86 Kleingeld abzahlt. Nach auB3en
die Gelassenheit in Person, aber tief in mir drin denke ich, dass ich den Jahreszeitenwechsel genau hier an dieser Stelle er-
leben werde.

SO UND NUN SCHALTEN WIR MAL ENDLICH EINEN

GANG ZURUCK. ¢«

Stress, Eile, hektisches Verhalten fuhren namlich dazu, dass sich irgendwelche Wirtschaftsexperten oder welche Experten
auch immer, standig Uberlegen, wie man alles optimieren und beschleunigen kann. Denn der Kunde soll doch schnell,
effektiv, ohne Verzégerungen, Zeitverlust und Behinderungen sein Ziel erreichen. Dass hier etwas schieflauft, ist mir schlag-
artig klar geworden, als ich in einem groBen Pflanzenmarkt ein paar Topfblumen gekauft habe. Als ich zur Kasse kam, stand
auf dem Kassenband ein riesiger Kasten. Eine nette Mitarbeiterin, die die Ware scannte, war zwar auch noch da. Aber der
Kunde sollte nach dem Scannen sein Geld in den Schlitz des Automaten schieben. ,Lauft das jetzt immer so?”, fragte ich.
.Nicht ganz,” antwortete die nette Mitarbeiterin. ,Wenn das gut klappt, kénnen Sie bald selber Ihre Pflanzen scannen und
dann bin ich auch Uberflussig.” ,Wie furchtbar ist das denn? Kein ,Hallo’ mehr und ein paar nette Worte?" fragte ich ent-
setzt. ,Tja, das ist leider die Zukunft und der Automat ist schnell und spricht nicht. Das spart Zeit,” meinte sie frustrierend
grinsend. , Also ich brauche dieses Ding nicht,” antwortete ich verargert. , Sollten Sie wegrationalisiert werden, kaufe ich
hier nicht mehr ein.”
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Und als wenn es so sein sollte: auf dem Rickweg nach Hau-
se horte ich im Radio, dass ein Supermarkt in den Niederlan-
den Plauderkassen einfuhrt, um einsamen Menschen Zeit zu
schenken. Das machte mich neugierig; genau das Gegenteil
von dem, was ich gerade erlebt hatte. Zuhause angekom-
men, habe ich , Plauderkasse” sofort gegoogelt:

Im niederlédndischen Vlijmen startete eine Supermarkt-
kette im Juli des letzten Jahres einen Gegenentwurf zum
Einkaufen unter Zeitdruck. Der Jumbo-Supermarkt richtete
dort eine Plauderkasse ein, an der es nicht um Tempo geht.
Wer sich hier anstellt, bringt Zeit mit und kann sich sicher
sein, dass die Kassiererin das Gleiche tut. Hier geht es auch
um’s Quatschen, wie friiher in den Tante-Emma-Laden.
Neben der Plauderkasse hat der Supermarkt noch einen
Platz fur Kaffeeklatsch eingerichtet, eine weitere Initiative
gegen die Einsamkeit, die ebenfalls immer mehr zunimmt.
Dort nehmen sich Freiwillige der niederléandischen Stiftung
.Alles Voor Mekaar” (alles fureinander) Zeit, um sich mit
den Menschen zu unterhalten, die Lust auf ein Gesprach
haben. Sie helfen auch beim Einkaufen, in Haus und Garten

KURZ NACHGEHAKT

oder leisten ihnen schlicht Gesellschaft. Diese Plauderkasse
kommt so gut bei den Menschen an, dass die Supermarkt-
kette sie in 30 bis 40 weiteren Filialen einflhren will. Wie toll
ist das denn!! Anstatt den Stress und die Hektik und damit
auch die immer groBer werdende Rucksichtslosigkeit durch
menschenlose Kassen zu férdern, wird voll gegengesteuert
nach dem Motto ,Hallo Mensch, ich will wirklich wissen,
wie es dir geht. Ich interessiere mich fur dich.” Einfach und
genial! Warum fallt so etwas immer nur anderen ein und
nicht uns? Ich winsche mir so sehr, dass auch wir zurlck-
rudern und uns entschleunigen. Ich kénnte jetzt noch so viel
Uber die wachsende Riicksichtslosigkeit, Gedankenlosigkeit
und Gleichgultigkeit schreiben. Aber wir wissen ja alle, wie
es in unserer Gesellschaft aussieht.

Q

I Uns gegenseitig Zeit schenken ist vielleicht das schdnste Geschenk Gberhaupt. Darum:
Leute, nehmt Euch Zeit! Fur Euch und fir andere. Zeit ist das Einzige, das unersetzbar ist, begleitet von schénen Er-

lebnissen. Jeder, fir den Ihr Euch Zeit nehmt, wird sich immer an Euch erinnern. Schéne, unvergangliche Momente,

die ins Herz gehen, werden auch uns positiv verandern, weil sie glicklich machen. Und wenn wir zunéchst einmal im Klei-

nen anfangen und morgens auf dem Weg zur Arbeit nicht drangeln, den Einkauf nach Feierabend nicht als lastiges Ubel
betrachten und ein nettes Wort fur den Menschen Ubrighaben, der vor uns an der Kasse steht. Das ist doch ein Anfang und
absolut steigerungsfahig. Erzahlt jedem, den Ihr kennt von den Plauderkassen in Holland. Verbreitet es tber die sozialen
Netzwerke. Unsere hollandischen Nachbarn gehen mit gutem Beispiel voran. Legen wir nach!

Zeit, die wir uns gegenseitig schenken kdnnen, macht ein ,, Kurz nachgehakt” nicht nur wertvoll, sondern unbezahlbar.
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REZEPTE - BON APPETIT

UNSERE AUF DEM SOFA-GAMMEL-FERNSEHABEND-REZEPTE

Wer jetzt denkt, er muss 24 Stunden am Tag drauBBen verbringen, nur weil Friihling ist, hat einen beneidenswerten Tatendrang
oder vielleicht doch nicht so beneidenswert?! Die , Auf dem Sofa-Gammel-Fernsehabende” sind auch nicht zu verachten
und zu jeder Jahreszeit enorm wichtig! Darum an dieser Stelle ein paar ,, Auf dem Sofa-Gammel-Fernsehabend-Schlemmer-
rezepte”. Beginnen wir doch gleich mit den so lecker aussehenden.

CALZONE BROTCHEN
(die ihr Schlemmergeheimnis erst durch ReinbeiBen Itften)

Zutaten fiir den Teig:

400 g Mehl

8 Essl. Ol

1 TL Zucker

1TL Salz

1 Tasse lauwarmes Wasser
1 Packchen Hefe

Die Fiillung:

Nach eigenem Belieben mit
Salami, Schinken oder Thunfisch
1 Tiite geriebener Kase

1 Dose Pizzatomaten

Oregano sowie Pizzagewiirz

Die Zutaten fur den Teig gut miteinander verkneten und
zugedeckt ca. 2-3 Stunden an einem warmen Ort gehen
lassen, bis er doppelt so groB ist. In der Zwischenzeit schnei-
den Sie Ihre Wunschfullung klein und mischen sie mit dem
geriebenen Kase. Dann Pizzatomaten, Oregano und Piz-
zagewdlrz verrihren. Den aufgegangenen Teig halbieren
und beide Halften dinn ausrollen. Sie sollten gleich groB
nebeneinander liegen. Eine Halfte mit dem Pizzatomaten-

mix bestreichen und mit der Fullung belegen. Das Beste ist,
Sie drlicken den Teig vorher mit dem Rand eines Trinkgla-
ses ein. Dann haben Sie die GréBe der zu fullenden Flache.
Nach Bestreichen und Belegen mit der Fiillung legen Sie von
der zweiten Halfte des Teiges einen Deckel in gleicher Gro-
Be darauf und drlcken die Rander vorsichtig aufeinander.
Die Brotchen vorsichtig auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und im vorgeheizten Backofen bei 220
Grad ca. 20 Minuten backen.
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REZEPTE - BON APPETIT

UND ENDLICH
AUF’S SOFA!!!

KNUSPRIGER FETA IM SALATBETT

Zutaten fiir 2 Portionen:

2 Romersalatherzen oder anderen Blattsalat
Kirschtomaten und schwarze Oliven
3 EL Limettensaft

4 EL Rapsol

1 TL Akazienhonig

200 g Feta

1Ei

2 EL Mehl

80 g Semmelbrosel

2 EL Butterschmalz

Salz und Pfeffer

Den Salat wie gewohnt waschen und zerkleinern. Die Kirsch-
tomaten halbieren und mit dem Salat in eine Schiissel geben.
Fur die Salatsauce Limettensaft, Ol und 1 EI Wasser verriih-
ren. Mit Honig, Salz und Pfeffer wirzen und mit dem ge-
mischten Salat verrihren. Den Feta halbieren oder auch in
kleinere Stiicke schneiden. Das Ei mit einer Gabel verquirlen.
Den Feta zunachst in Mehl wenden, durch das Ei ziehen und
in den Broseln walzen. Butterschmalz in einer Pfanne erhit-
zen. Den panierten Feta bei mittlerer Hitze von jeder Seite
ca. 2 Minuten goldbraun braten. Wahrend Sie dann den Feta
auf einem Kiichentuch abtropfen lassen, den Salat auf 2 Tel-
lern verteilen und den Feta auf das Salatbett setzen. Dazu
passt frisches Baguette, aber auch die Calzone Brétchen.

KARTOFFELCHIPS

Zutaten fiir 2 Personen:

3 groBe Kartoffeln

3 TL Salz

2 TL Paprika und/oder Gewiirze wieder
nach Lust und Laune

Werkzeug: Gemiisehobel

Die Kartoffeln mit einem Gemusehobel in eine Schussel
hobeln. Die Gewdrze, Salz und Pfeffer dazugeben und gut
mit den Kartoffelscheiben vermischen. Den Backofen auf
220 Grad vorheizen. Die Kartoffelscheiben auf einem Back-
rost nebeneinander verteilen. Ein Backblech mit Backpapier
ausgelegt im Backofen unter den Backrost schieben, da die
Chips noch viel Flussigkeit verlieren. Wenn sie schon gold-
braun und knusprig sind (mal testen), sind die Chips fertig.
Ab damit in eine Schissel, noch ein wenig nachwirzen.
Vielleicht noch einen Dip dazu.
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HVO INFORMIERT

MADELS: WICHTIGE INFORMATIONEN FUR EUCH. MIT DEM
HEIMWEGTELEFON KOMMT IHR SICHER DURCH DIE NACHT!

Vielleicht hat ja schon mal jemand von Euch von dem Heimwegtelefon gehort.

Mir war es nicht bekannt. Vor Kurzem habe ich dartber einen Bericht in den
Nachrichten gesehen und war begeistert. Das Heimwegtelefon ist eine Telefon-
hotline in Deutschland, die ehrenamtlich betrieben wird. Den Anrufenden soll
spat abends und nachts mehr Sicherheit auf Wegstrecken gegeben werden, die 030. 12074182 5

als bedrohlich empfunden werden.

Unter der Tel.-Nr. 030. 12074182 (fur ganz Deutschland giltig) sitzen nette Menschen ehrenamtlich, die mit Euch so
lange telefonieren, bis Ihr sicher an Eurem Ziel angekommen seid. Dabei gebt Ihr immer wieder Euren aktuellen Standort
durch, so dass im Notfall schnell Hilfe geschickt werden kann. Ich finde, das ist eine beruhigende Vorstellung. Man ist nachts
allein auf dem Nachhauseweg, kann mit niemandem telefonieren, weil schon alle schlafen oder sowieso nicht erreichbar
sind und ruft einfach das Heimwegtelefon an. Der nette hilfsbereite Mensch am anderen Ende der Leitung leistet nicht nur
moralischen Beistand, sondern schickt im Notfall sogar Hilfe, wenn etwas passiert oder eine Bedrohung vorliegt. Ziel des
Heimwegtelefons ist es nicht nur, Euch Sicherheit zu geben, sondern auch mégliche Angreifer durch das Gesprach abzu-

schrecken.

Urspriinglich stammt die Idee aus Schweden: In Stockholm
gibt es bereits einen Service, der dhnlich funktioniert. Hier
lauft das Ganze allerdings direkt tber die Polizei. In Oster-
reich gibt es auch bereits das Heimwegtelefon. Die Polizei
rat allerdings dazu, sich ein Headset zuzulegen. Wenn nam-
lich ein potentieller Angreifer ein teures Smartphone sieht,
konnte ihn das dazu verleiten, dem Benutzer dieses aus der
Hand zu reiBen.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Heimwegtelefons sind
zu folgenden Zeiten fiir Euch erreichbar:

Sonntag bis Donnerstag 20:00 Uhr bis 24:00 Uhr
Freitag und Samstag 22:00 Uhr bis 04:00 Uhr

Die genannte Telefonnummer ist eine Nummer in Berlin.
Lasst Euch davon bitte nicht abschrecken. Kosten sind die
Ublichen Tarife eines Gespraches vom Handy zum Festnetz.
Solltet Ihr schnell Hilfe bendtigen, kiimmern sich die ehren-
amtlichen Mitarbeiter darum, rufen die Polizei und machen
alle notwendigen Angaben, um Euch schnell zu finden. Sie
telefonieren so lange mit Euch, bis Hilfe bei Euch ist.

Wir hoffen natdrlich, dass Ihr das Heimwegtelefon niemals
nutzen masst und immer sicher nach Hause kommt. Aber
es ist doch gut zu wissen, dass man nicht alleine ist. Und
nutzt die Telefonnummer auch dann, wenn es einfach nur
zu dunkel ist und Ihr ein wenig angstlich seid, auch wenn
keine Gefahr droht. Dafur sind diese netten Menschen auch
da, die Schutzengel aus der Ferne.
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HVO INTERN

NEUBAU WERSENER STR. 92 + 92 A

. Im Stadtteil Eversburg an der Wersener StraBe 92 + 92 a entsteht unser aktuelles

o. - Neubauvorhaben. Wie im Editorial bereits erwahnt, haben wir Anfang 2020 die
%p‘ ‘ 'OQg Baugrube ausgehoben und mit den Bauarbeiten begonnen. Lauft alles nach Plan
6besse‘® kénnen die neuen Mieter die Wohnungen im Herbst 2021 beziehen. Insgesamt

erstellen wir dort 28 Wohnungen mit WohnungsgréBen von 53,5 m2 bis 73,1 m2.

BAUINFO: STANDORT: FERTIG: OBJEKTE: WOHNUNGS- SIE SIND
2019 BAUSTART WERSENER STR. EINZUGSBEREIT 28 WOHNUNGS- GROSSE: INTERESSIERT:
2020 BAUGRUBE 92 + 92A HERBST 2021 EINHEITEN 53,5M2-73,1M?>  0541.28061-0
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FUN4KIDS

LIEBE KINDERI

Der Winter ist vorbei, die Tage werden wieder langer, der Frih-
ling ist da! Endlich kénnt Ihr wieder bei Sonnenschein und Vogel-
gezwitscher im Garten spielen. Damit Euch nicht langweilig wird,
haben wir ein paar Spiele fur Euch, die mit Sicherheit richtig Spal3
machen.

DER LUFTBALLONTANZI

Bindet Euch einen Luftballon um jeden FuB und lauft

los! Denn Ziel ist es, die Luftballons der anderen zu
zertreten und gleichzeitig aber auch seine eigenen +
Luftballons zu schitzen. Gewonnen hat derjenige, der
o b 4

seine Luftballons am Ende noch Ubrig hat.

BAUMCHEN, WECHSEL DICH!
Jeder .Zwerg lehnt I:an"einem Baum, nur e'iner“st?ht i.n ™ f\ K\B
der Mitte. Er ruft: "Baumchen, wechsel dich!" Fur die @,. ;D )

anderen ein Signal, schnell loszulaufen, um einen an-

deren Baum zu erreichen. Gelingt es dem Rufer, dabei

einen der rennenden Zwerge abzuschlagen, muss die-
ser in die Mitte.

Das liegt an uns Menschen. Wir bringen Hihner dazu, jeden Tag ein Ei NARUM LEGEN
zu legen. Denn eigentlich briten die Hihner das gelegte Ei aus. Doch

indem wir ihnen das Ei direkt nach dem Legen wegnehmen, sorgen sie HUHNER JEDEN TAG

gleich wieder fir ,,Nachschub”. Manchmal legen Hilhner aufgrund dieses
angeborenen Verhaltens sogar zwei Eier an einem Tag. EIN EI?

N\ A IND ZU GUTER LETZ

...haben wir wieder ein Ratsel flr Euch! Findet bei jeder Frage die richtige
Antwort. Setzt die dazugehérenden Buchstaben in die richtige Reihen-
folge und schon habt Ihr das Lésungswort.

DIESES MAL VERLOSEN WIR:
|0 X 2 EINTRITTSKARTEN FUR DEN
OSNABRUCKER Z00.
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LOS GERT S:

WIE NENNT MAN EIN JUNGES
SCHAF?

a. Fohlen (B)
b. Lamm (R)
¢. Welpe (S)

WORUBER FREUT IHR EUCH ZU
OSTERN?

a. Uber die Sommerferien (K)
b. Uber die Ostereier (G)
c. Uber Regenwetter (2)

WAS WIRD AM OSTERSONNTAG
ANGEZUNDET?

a. Christbaumkerzen (M)
b. Ziindholzer (0)
c. Osterfeuer (N)

WER KOMMT ZU OSTERN ZU UNS?

a. Nikolaus (A)
b. Osterhase )
. Christkind 6)

WIE HEISST DER DONNERSTAG
VOR OSTERN?

a. Griindonnerstag (F)
b. Kardonnerstag (V)
c. Osterdonnerstag (A)

WIE NENNT MAN DEN TAG 40

TAGE VOR OSTERN?

a. Aschermittwoch (H)
b. Silvester (@)
¢. Christi Himmelfahrt (w)

WIE HEISST EINE
FRUHLINGSBLUME?

a. Rose (D)
b. Osterglocke (L)
c. Weihnachtsstern (X)

WER LEGT DIE OSTEREIER?

a. Gans )
b. Huhn (n
c. Hase (P)

FUN4KIDS

SET GENAU
SO WIE Du

BISTI

DAS LOSUNGSWORT
LAUTET:

Einsendeschluss fur Eure Lésung ist der 04. Mai 2020.

Viel SpaB und Gliick beim Raten.
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HVO MI[E]TERLEBEN

50 MIETERJUBILAUM

Am 7. November 2019 konnte unsere Genossenschaft finf Mietern zum 50-jahri-
gen Mieterjubilaum gratulieren. In einer kleinen Feierstunde flhrte Herr Silies aus,
was im Jahr 1969, als die Mieter ihre Wohnungen bezogen haben, sonst noch
alles passierte. Er bedankte sich mit einem kleinen Présent und einem Blumen-
strauB fur die langjahrige Treue und winschte den Mietern weiterhin alles Gute.

HERZLICH WILLKOMMEN

Wir haben fiir Sie unsere gemiit-
liche Gastewohnung, in der lhre
Gaste herzlich willkommen sind.
Die Innenstadt ist nicht weit und
der Zoo ist quasi vor der Tiir.

BUCHUNGEN NEHMEN WIR
GERNE UNTER DER NUMMER
0541. 28061-20 ENTGEGEN.
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HVO MI[E]TERLEBEN

10 JAHRE
HVO
LUFTBALLONWETTBEWERB

Bei unserem Familiennachmittag am 11.
Mai 2019 haben wir einen Luftballon-
wettbewerb vom Sportplatz des
SC- Scholerberg gestartet. Nachdem wir

die Ricksendungen der Karten erhalten
und ausgewertet haben, hat es folgende
Gewinner gegeben:

1. PLATZ: [ein Tischkicker] -
Ben Rummel - Im Wegrott 6 -
Fundort: Weiterstadt - 352km

2. PLATZ: [Liegestuhl fur 2 Personen] -
Charlotte Janusz - Prof.-Schirmeyer-Str. 6 -
Fundort: Dérentrup - 91,3km

3. PLATZ: [Liegestuhl fur eine Person] -
Alessandro Noce - Am Wulfekamp 30 -
Fundort: Ahlen - 70,6km

2 8 7
7
5 2
3
5 4 1 8
1 7
3 7 1
6 4
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Material aus
einer Kern-
schmelze

Abkiirzung:
ohne
Jahresan-
gabe

Fluss durch
Essen

Film (2001)
von David
Lynch.

... Drive

Figur der
Hindu-
Mythologie

inderTat,
wirklich den

Gleichungen

span.:
Wasser

Kurzform
von
Adalbert

Politiker (D),
... Genscher
(2w.)

etwas
zuriick-
zahlen

Politiker/
in(D),

Fabelname
des
Adlers

Fabrikant,
Arbeitgeber,
Hersteller

Lehrevon

Johannes...

Kurzwort fiir
ehemaliger
deut. Flug-
zeugtyp

osterr. Ma-
ler, Fritz...
1868-1933

Abk. fiir:
Europaischer
Entwick-
lungs Fonds

Kfz-K.
von
Sonder-
hausen

Siebter
Monat des
Judischen
Kalenders

franz.
Réuber,

1693-1721

Kurzform
der
Amritanan-
damayi

Kfz-K.
fiir
Heilbronn

engl. fiir:
Griinde

Abk. fiir:
Thyssen
Rheinstahl
Technik

mit Freude

Gegen...
werden wir
uns sehen

Abk. fiir:
Deutsches
Musikarchiv

Fluss
in
Sibirien

RATSELSPASS

Formder
Raserei und
Gewaltaus-
tbung

aufmerk-
same Wahr-
nehmung
der Umwelt

Kfz-Z.von
Korbach

hohe
Spielkarte

Wahrung
in

Afghanistan

Nebenfluss
derTheiB

iran. Stadt
am Pers.
Golf
Bandar
Naivitat,
Einfalt,
Narrheit

Bruder oder

Schwager

von Mutter

oder Vater

Abk fiir:

das Helium

(Element)

deut.

Stadtam

Kellersee
griech. fiir:
gegen, an-
stelle von
nordital.
Gemeinde
id.
Lombardei

engl. fiir:
Jahrzehnt

Abk. fiir
earnings
per share

lat. fiir:
Fliigel

Léndercode

Spanien

Gegenteil
von auBen

groBer
landwirt-
schaftlicher
Betrieb

Fur die Einsendung lhrer Losung nutzen Sie bitte die Antwortkarte zum Ausschneiden.
Der Rechtsweg und die Teilnahme der Mitarbeiter der Heimstattenverein Osnabrtck eG sind ausgeschlossen.

Abk.:
Girokonto

Abk. fiir:

Samstag

Das
Gelbe

up to
date
(ugs.)

Kfz-Zvon
Emmen-
dingen

Landercode  engl.

Philippinen  fiir
Briefmarke

Abk.:

Siidwesten
franz.
Schausp.,
... Delon
(*1935)

elektrostati-

sche Einheit

(Abk.)

Léndercode

St. Vincent

und die

Grenadinen
engl. fiir
Wanderer

Kfz-Z.

von

Neuss
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Unter allen richtigen Einsendungen
verlosen wir:

10 X 2 FRUHSTUCKS-
GUTSCHEINE.

Bitte in Zukunft auch Informationen zum Thema:

Ideen fur Wettbewerbe/Ausfllge:

LECHO" hat mir gut gefallen.
Mein Verbesserungsvorschlag:

MEINE MEINUNG, ANREGUNGEN UND WUNSCHE!

Die Losung des Kreuzwortratsels lautet:

Einsendeschluss fur das Kreuzwort-
ratsel und das Kinderratsel ist Mon-
tag, der 04.05.2020.

Also, liebe Ratselfreunde, auf gehts.
Viel Gliick wiinscht lhnen,
lhr HVO-Team.

o
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,ECHO" Zeitschrift der Heimstattenverein Osna-
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Wir winschen allen Mitgliedern und
Freunden unserer Genossenschaft
und deren Familien ein frohes Oster-
fest und schéne sonnige Feiertage.

Nattrlich wiinschen wir auch unseren
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